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Contrata Phy ficus ac Medicus, Camillo Jhlcphan 
tutio Patritio Bononienfi s. p. d. 
iEdicam rem Camille Elephantuti cum 3 C 
jHippocrate Coum a fapientiae primu ftu- 
*dio feiunxifle intclhgam, & Heroplnlum 
deiude Erafiftratu,Praxagora,aliosqj com 
wJplurcs diuerfasmedendi uias infticuiHc re- 
periam,at<$ etia tres illam in partes tribuiflermeu certe 
confilium mmime reprehendendum exiftimaui, fi earu 
vnam ego potisfimum,atcjj cam maxime tradadam hoc 
tempore fumpfiflfem,quae in fola viuendi regula & rati- 
one (ita fit ac collocata . Nam SC fi partes hae omnes ita 
fint inter fe coiundae, vt nihilo minori cu totius detri- 
mento feiungi vna posfita caeteris , g membru aliquod 
vnum a toto corpore ieparariac divelli Licebit mihi 
ipero tamen veterum pidoru mqre^i no in tpto fae- 
pc homine, Sed eius vel capite^vel' pedorc,vcl quacunqj 
alia parte expolienda ftudiu fuum pofucrunr,ea relida 
quae medicametis, & quae manibus itidem medetur, 
de lola vidus rationealiquid expedire, praelcrtim vero 
cu hanc vnam diligenfilfime cufi odientibus ac colen- 
tibus, vix aliae vfui fint vnq futurae, neqj enim profedo 
eft dubitandum morbos plaelofqj omnes inde nafei lo 
lcre, quod ex qua tuor principis, quae mortaliu corpora 
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conftituuht ac co format, aliud interdu longo interual- 
lo alia fiiperet; aliud aute valeat minus multo & poflit 
quam ad redam bonamq; valetudine tuedam fatis clTe 
queat. Iam vero aequabilem inter illa perpetuaqj cocor 
diam,vt modis coleruan aliis multis no negem, princi 
pes tamen partes huic noftrae tribuendas efle, vel hinc 
maxime dignofci potcfbquod nihil pene aut certe non 
multu illis profici videmus, nili omni in morbo & egri 
tudine huius etia ratio maxima habeatur. Haec etenim 
vna iis appofitis,quae aut efferuefeentis naturae aeftu co 
primat,auttorpcntia frigore nimio corpora excitet, aut 
exiccet humidiora, aut poftreoquae plurimu aruerint, 
irriget reddatqj humidiora, & bona perpetuo retinere, 
&T mala emedare valetudine foler. Hanc itaqj ego cu 8£ 
mea lpote omniu clarifTimam antea femper mdicaffem 
& nuper ex accuratiflima Antonii Mariae Betti Muti- 
nenfis praeceptoris mei do&iflimi,tuiqj ftudioliflimi,m 
hac Bononienfi Academia medicina publice profi ten- 
tis, in quartum Auicenna» medicinalem libruinterpre 
tatione maxime necelfariam cognouenm,non dubita- 
ui, quae mihi tum ex praeceptore ipfo, tum ex veterum 
quoqj multoru ledione percepta cffent,de ea & cogni- 
ta,litcrarummonumetis mandare. Qjiod fanecolibe 
tius feci, quod Odus quidaOdius(vel vt iplc inquit)dc 
odis Patauinus in lucem, nefeio quem libellum edidit, 
/i A vbi 
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vbi multa de prandii cenaeqj modo loge lecus tranata 
funt,S^ tradita, q vel meus mihi praeceptor, vel ipfa po 
tius ratio ac veritas fuadeat. Atcp id ita effe, tute lple, fi 
quod tibi a plurimis maximisq* negotiis tuis reliquum 
temporis erit, noftris aliquando legendis traducere vo 
luens,facillimc poteris iudicare: Faduru vero te vt cre 
dam multa funt me hcrculc,quae mihi perfuadeant, vel 
quod vnus omniu reClam quadam & maxime vera vi- 
uendi viam religioflime femper feruaris, vel quia 1 ite- 
ra rum ftudia folus,aut certe cu paucis hic plurimu fo- 
ueas SC ames,Comunemq* literatorum omnium patro- 
num te praebeas: vel poftrcmo quod cu & eos etia, quae 
tua eft humanitas diligere cofueueris,qui nullum om- 
nino tibi beneuolentiae fignum impertiantur, Lu 
cianum certe no poflis no amare, qui fe fuaqj 
omnia tibi vni effe femper cupiat ad- 
* di&a.Vale.Bononiae.Idib. 

Ianuarii. An.M. D. 
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LVCIANI BELIDE ROCCHA Co 
trata Phy fici ac medici praeftantiff. de Gxna: & 
prandii portione Liber primus. , . 

0 M O cum naturali quodam appetitu viuere, 

1 quae ipfius eft forma dcfideret,atqj illa ipla,qua 
humanu corpus c6flatur,fubftantia, totaqj ani 

m alium moles in perpetuo fluore exiftat, cibos meher- 
cule ingerere ac enutriri, quadam paretis naturae cura 
docetur.Nempe ni fimilis altera fubftantia pro ea quae 
dcfluxit,reftituta fit, euaporabitur certe, atqj diflipabi** 
tur vniuerfa.Quo fa<ft um arb itror,vt natura non ani- 
malibus modo, veru etiam ftirpibusfvt cu Gal. loquar 
de tuenda valetudine. prmio)infitas quafdam vires de- 
ficientis ac defiderati icmper appeteres ab initio ftatim 
dederit, Non enim vefci, bibere, aut rcfpirarea quoqua 
vfq didicimus,fed ftatim a principio facultates in no- 
bis habemus, quae haec omnia citra docentem perficiat. 
Cibo igitur quicquid ficcioris fubftantia? effluxit, potu 
vero quicquid humidioris diflolutu fuerit rcftituunus 
Proptcrea totius corporis enutritio, ac ipia cibandi ra 
tio ad vitam degendam apprime neceflaria, tanto ma- 
gis cft obferuanda,quo fi congruens, amicacp corporis 
vitae alimonia oportuncadminiftretur, no folum hu- 
manu corpus, ipfacp temperatura conferuatur, veru SC 
mens quoqj,& fcnfus omnes vigent, corroborantur, ac 
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hicundiflimo quodam {enfu perfunduntur, & demum 
perpetua h*ec, ac pene inquietavis animi fi rmior quo- 
dam modo,& ad diurna illa cognofcenda proptior red 
ditur,atqj acrior, Contra fi in a flumendo cibo, nec qua- 
btas perpedatur,ncc deligatur tempus oportunum, te- 
mere aifumptum alimenta no Tolum corpus no nutrit 
verum perturbat, atq; maiorem in modum affligit, quin 
hebetatur fenfus, animus ftupefcit,atqj in furores, in- 
fernas incurrit. Enimuero vt animo amoto pigru hoc, 
corpus &prorlus brutum efie dicitur, fic langore ltti- 
us,ac veluti torpore, ingenii vis impedi ta,truca penc,& 
debilis efie (olet. Quamobrcm medicum lpfum huma 
nae vifcepradidem,vniuerfum humanum genus conte- 
plan hinc per partes, temperaturam, «etatem, locum, te- 
pus, mores, atep afiuetudme cofiderare, ac in rebus ora-, 
nibus, qua: fumuntur ceniuram quadam adhibere de- 
cet, at^ diligetiflime aducrterc,ne cibus, quo ex corpo 
re diflblutum refercitur aliqnod vitae incommodi! af- 
ferat.Idiplum vero ex recla pradii ccenaqj admimftra 
tionc prudens medicus conlequetur.Q.ua fene fi Odus 
fetis coprchendiflet , nunq profc&o fcripfifiet debere 
tum fenos,tum aegros parcius quidem prandere, copio 
fius vero coenare.Nempc vriicuiqj vel mediocriter eru 
ditoperlpicuum eft atq? exploratum illum non parum - L 
abcrraffe.Idq; ita efie ipfe met facile cognofcct, qnu no 
; ftrum 


Digitized by Google 



ftrum hunc lilcllum attentius le&itauerit.In quo Ion-- 
ge latius efTet iis,qui materiali aegritudine detinetur(vt 
nunc de fanis corporibus dicere praetermittam)!! plu* 
in prandio,cj in coenaefitauerintoftenderedecrcui.Cae 
terum vt noftra haec difeeptatio ordine procedat, vidc- 
or percomode fa&urus,!! prius vocabuloru , quibus in 
hoc vtar libello, fignificata breuioribus q fieri potent, 
tetigerim,quod & Gal.ipfum primo fimpl.med.cap.i. 
tecilfe video. Superuacaneam aute dierum diuilionem, 
queadmodum. f. Romanis a media node, diei foret ini 
tium, apud Athenienfes vero a folis occatu, licut & a- 
pud Babylonios a folis ortu dies inchoaret, quod ipfi 
demum aftrologi a meridie, dici principiu fumpferinty 
fpontemea praetereo. Igitur qui luxurie praecipue dedi* 
ti erant, epulas trifariam lempcr,intcrdum quadrifaria 
dilperticoant,in ientacula,prandia, comas, ac comelfati 
oncs.i.cibum,quipoft ccenam capitur.Ientaculum cer 
te cibum illnm appellabat matutinum , qui fumi folct, 
antequam homines opera aggrediantur , at<$ prandio- 
lum,fiue prandiculum, quali paruum prandium, voci- 
tabant.Nec defuerunt, qui crapulae indulgentes,mercn 
dam cibum videlicct,qui ante ccenam fumitur, volue- 
runt: pradium aurem ab edendo, quali peredium di&u 
is erat cibus,qui ante mendiem capiebaturrquauis non 
ignorem a veteribus canam appcllaruquam vero nuc 
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nos cana dicimus, illos appellaftc vcfpernam. /ittne-- 
herculequeadmodu Plato ad Diois propinquos icri 
bens, inquit, Quo quu vcniffcm,vita illa beata, quae te- 
rebatur plena Italicarum, Syracufanarumcp meniaru, 
nullo modo mihi placuit. In qua vita fapiens non cfti 
tur, temperatus vero multo nunus. Sic vir Sapiens, 
frugi, vitaeq; magifter caetens eiufmodi,vel bellariis, 
condimentis, vel frequentioribus ac prolixioribus ci- 
bationibus poft habitis, tantu cibi adhibere debet, quo 
vires reficiantur.ac propterea pradium & canam tan- 
turhmodo admittere. De his itaqj folum omnis a no- 
bis ineunda eft difceptatio . Et canam fane non eam 
quam antiqui hora nona,fed in node aftumpta intcl 1 i 
go.Cum praelertim. (vt cumGale. Icntiam.i.dcmed. 
nieth). Nominum interpretatio ex patriae confuctudi 
nefit capienda, Nempe vt Gal.ii. ciutdem kribit.Qui 
alterum docere volet, quae ipfe tenet huic prorlus no: 
minibus pro rebus vti eft opus, In quorum vtu clari- 
tas,quafi meta fpedada erit.His ita diftindis modores 
ipfa tradanda eft. Verum vt certo ordineproceda,pri 
mo eas omnes rationes, quae contra noftram opinione 
facere videbuntur explicabo, deinde noftram lententi- 
am exponam, quae fortioribus, rationibus munita con 
trarias argumentationes facile cofutabit.Interim cum 
Gal. loquar, iinde focis affedis cap.iiii Quippe oratos 
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habere velim omnes^qui in hora comen tarioru Ie&io 
nem inciderint, vt pruritu folicitudinem,vel infamam 
quam de fe&a co ceperunt deponant, deinde fic vt pro 
bos viros decet, dicendorum feriem cofidercnt.Sed u 
rem ipfam aggredior. • 

Quatitas alimenti pro portioe naturalis caloris e (Te o- 
portet,ita vt quato maior calor, tanto maior cibi quan 
titas coueniat.Sed in fomno calor eft ad naturalia mu 
nera obeuda maior, potetior ac validior,crgo in coena 
vbenus reficiendum, maior patet:quu enim naturalis 
calor aeque fanguine inftaurctur, ac flama oleo, aut Ii- 
gnis,vtGalc.in lib.de vti. refp.cap. iii.& in principio 
ltb.de viua anhe. Si cibus minoris q conueniat fueric 
quantitatis, continget calorem naturalem debiiitari,&C 
demum extingui,no fecus ac maximo igni, fi debile li 
gnu, ut palea iniiciatur,ftati abfumitunpropterquod 
ignis, aut minor &C debilior fit, aut cxtinguitur.Qjjoni 
am aut cibisin vetre cofe<51:is,fanguisgcneratur, qtocp 
calor maior eft, tanto maior quoq? eius eft effluxus: igi 
tur qui calore in lua magnitudine cofcruare voluerit» 
tantu cibi erit opus afl'umat,quantu pofiit calor conco 
quere: Sic enim nec qtitate alimenti fuffocabitur, nec 
eiufdem paucitate deficiet, quoru alteru oio cotingere 
vbi quae debet cibiqtitas no exhibetur icripfit Gal.in 
. ii.de morboru cauf.cap.iii.in hunc modu. Alimeto 
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ru aut ipfius vel abudati.i,vel dcfeftus, aut aliena quali- 
tas ad huc illi modu officit. Magna qdelignoruflrues 
fi cofcrclim exiguae Haras iniiciatur,ob f modica: qti- 
tatis exceflum ea fufFocabit:at fi nulla penitus, aut pau 
ca admodu ligna fuppeditaucris,tabefccrc flama vide- 
bis:idqj ob alimenti defectu, vel paucitate: fic lucernae 
flama &! minui, & fere extingui videmus, vbi propriu 
ipfius alimentu a lullo modo aberraucrit: fiue ei nimis 
parceoleu adhibeas, fiue affatim plurimu infundas no 
xam no vitabis &c. I nfupcr vbi plus cibi ingelKi fit, 
q polfit calor peruincere.mali generabuntur humores 
quod apparet ex Gal.ii.de morbo* cauf.cap.ni. & vi. 
defimp.caufiscap.il ex Rafi.iiii. ad Almanfore.cap. 
.iiii.Haliab.i.pradicx.cap.vi.Auicena.iii.pnmi.ca. 
vii.Rurlus quod ex minore, q fibi conueniat cibi qua 
titate calor naturalis debilitetur ex Hip/colligi potcfl 
xiiii & xv aphorifmis.i.partic.in cuius apho.xv expo 
fitioe Gal.caufani inucfligans, cur calore naturale hy 
terno tepore pluribus egere alimetisHip. dixcrit,fcri 
pfit, quod nifi hic abudas habeat quo fruatur alimetu 
primoipfe a circuflate frigore fuperabitur,taab eo qui 
extrinfecus ingruit,q ab illo, qui per infpiratione attra 
hitur:cuipfo-vero & codio ciborum debilitabitur,& 
optimi fanguinis generatio, & partium animaliucnu- 
tritio, & fupcrjfluitatu cxpulfio.Quarc Gal.i ii. meth. 
med.cap. vi confumptorum enutritoria rcfccloriamq; 
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vidus ratione doces ait, quod quato hi meliores effici- 
untur, tanto tu pluresjtu valcntiores cibi,q prius exhi- 
bedi /ut. Sic itaq? patet maioris propofitiois veritas^li 
meti.f.quatitate pro portioe quadratis naturalis calo- 
ris effe oportere. Minore aut, quae ex feip/a mamfeftifli 
ma eft,confirmarut praeftantilfimi quiqj & antiqui, 2£ 
modcrniaudores.Gal.enim.iiii.de fimp.caufis. cap. • 
viii.&.iii.de caufis pulfuum. Aucr.i.Canti.comento 
cxxxviii.Si.ii.Cant.comcnto.xl.Haliab.v.theo.cap. 
xxxv. Auicenna . ii. primi. dodr. ii. Suma prima. cap; 
xiii.& dodrma.iii.Suma.ii.cap.xii.&. iii. primi do- 
drina.ii.cap.ix.Et in prima Cant.t.cxxxviii. Anfto. 
in libello de fomno & vigilia. Themiftius in illius li- 
belliparaphrafi.cap.v. Alexander Aphrodifeus in e*, 
narratione de anima, in eandem fententiam venerunt, 
calorem naturalem fomno augeri, reddiqj ad ciborum 
codione validiore, quippe dum naturalis calor in tom 
no ad internas partes feceIferit,precipuo quoda mune 
re altrix facultas fefe exercet. Eade ratione, hyeme co- 

f iiofiora alimenta funt exhibenda cum etenim hycnu 
i tempore in vifcera confugiat calor innatus /ibi con- 
trarium aufugiens ad cibos decoquendos fiet potenti- 
or. Eadem ipfa ambientis frigiditas offendit copiofio- 
res cibos in ccena magis q in prandio adminiftrandos. 
Etenim aere nodurno(qui frigidior efl: q diumus)col 
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ligit fc in profundum corporis calor innatus, & deco- 
quendi cibi munus expeditius abfoluit,& ipla nutri- 
tio fcelicior efficitur. Prxterea ex eo etia patere poterit 
plus in coena § in pradio comedendum, quod noft ur- 
na quiete calor naturalis fortior efledus perfedius con 
coquere poteft,quod vnicuicp fiet maniteftum, qui ea, 
quae ab exercitatione proueniunt optime nouerit, quae 
duo effe praeter extera fcripfit Gal.ii.de fanitate tuen- 
da. naturalis, f. caloris augmentum, & fpintus violen- 
or motus ad externas videlicet corporis partes illa de- 
inde ex his pr.vter extera conlequuntur, tum fingulas 
corporis particulas in corpus deducenda validius at- 
trahere,tum ea facilius immutare, tum nutritione me- 
liorem effici, tum lingularum partium excrementa ad 
expulfionem, nec non & meatus parari, quibus ca ipfa 
excrementa expelli neceffc eft,& deniqj excremetis ip- 
fis corpora purgari. Quxquu ita fint eo tempore de- 
bent corpora exercitari,vt inquit Gal.ii.de famta.tu, 
quo ventriculus,& vafa crudis incodisq? cibis, ant fuc 
cis omnino vacua funt,& vrina, atq; alui excrementa 
funt depofita. Sic enim periculum no eft vt cruda in- 
codaq? priusq probe confeda fint^ur aliquid ex didis 
excrementis vi caloris per exercitationem audi in om 
nes corporis partes rapiantur. Ex iis itaq* conffat tem 
pus ad exercitationem idoncu effe,v t docet Gal . in. ii. 
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de fan.tue.quu cibiis ingefius tu in ventriculo, tum in 
epate iam prorfus confedus eft : quae vero fit in venis 
codio,agitur,etrimtempusiaftat vt nouum alimentu 
fufcipiatur. Confiat quocp caloris augmentum, quod 
exercitatione acquiritur, dum ipfa fit exercitatio , non 
illis codionibus conferre, qua: in ventriculo ac epate 
perficiuntur, veru potius iis maxime officere, quando- 
quidem eo caloris augmento fiat illorum validior ad 
extimas partes attradio,qua: in intimis partibus conti 
nentur, atq; calor naturalis, vt in aeftiuo cemporc.ita dii 
corpora exercitantur, foras agatur. Melius igitur vetri- 
culus & iccur alinieta conficiut,quu homo ab exercita 
tioibus vacat, quod vtiqj declarare ftaruera: huic fente 
riaiRafisin.iiii.ad Almanforem cap.ii.Haliab.prim. 
pradica^cap.iii.Auicenna.iii.primi.dodrma.ii.eap, 
.iii.& vi. Auerr. vi. colliget, cap. ii. & primaCant.co- 
mcnto.cxliiii.&.ii.Cant.comento.xx.adftipulantur. 
Nemo vero iret inficias magis in node , q die corpus 
quiefccre: nifi quis forte cflet, qui more latronu^vd lu- 
porum fe exercet, vel qui ad aliqua negotia eft dclcga- 
tus^ut ipfe ea fibi fponte delegit, vt node quidem vigi 
let,& le exercear, dic vero quiefcat,& dormiat. Hadc- 
nus patere arbitror, fumendi cibi quantitatcm,nee ma- 
iorem, nec minorem effe oportere , q calor poffitper- 
uincere.Infuper & fomno,& acris frigiditate calorem 
i? 'ia . natu 
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naturale augeri, & ob id cibos melius cocoqui,Demu 
exercitationem in corpus dedudione iuuarc: his autc 
qua; in vetriculo & epate fiunt codioibus officere. Ex 
quibus facile eft colligere, plus in ccena ,qnam in pra- 
elio afTumcndum cfTe. 

Quu prcfertim tepus,quod a pradio ad ccena protedi 
tur,brcuius fit:quippe odo, aut ad fummu nouc conti 
neat horas: quod vero a ccena ad pradiu producitur lo 
gius fit,vtpotc quod ex quindecim, aut fexdecim coftet 
horis. Quibus de caufis fcripfit Gal.vii.med.met.ea. 
vi. his qui renutriutur reficiuturqj valetiorescibosin 
ccena maxime offeredos cffe,que vfum ait Athletas no 
ratione tanta inucniflc,fed etia loga experientia copro 
baffe.Hac quoq? fententia ea coprobat, qu.v in. i. de r.i 
tioe vidusin morb.acu.tt.xxv.Hip.lcnbit.doccs eni 
coruvidusTationc,quibusmorbi iudicatiofadae: for 
bitione inquit matutino quidc tepore exhibe, vcfpetc 
aut ad alios etianu cibos trafirc poteris.Ide in.iii.eiuf- 
de repetit, vbi qui vadus in fingulis anni teporibus co 
ueniatedocet.Celfusitc.i.lib.dcremedica ca.iii.idip 
fum cofirmat.quod exRafiad Alma.iiii.cxAui.iii.i. 
dod.ii.ca.vii&.ii. Cat. quo in loco etia ex Auerr. ex 
Haliab.i.pradice ca.xiiii. facile colligitur. Quibus tu 
rationibus, tu audoritatibus fatis manifefte expolitu vi 
dctur,fatius effc plus in ccena, q in pradio effe. 
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Adhuc eo tempore copioftus comedendum y 'quo va- 
pores, qui ex ingefto cito efferuntur , minus poffunt 
caput & laedere & opplere. Sed in fomno vapores mi- 
nus poffunt ad caput afeendere, cerebrumq; pertinge- 
re, ergo in vefpcre liberalius rcficiedum, maior eft ma 
nifefta.hac fiquidem ratione in deftillatiombus ,.ac in 
illis affe&ibus , quibus folet caput affici omninoplus 
in prandio, q in cana fumi debere contendunt, ne ca- . 
put.f. nofte vaporibus repleatur, Minor vero proba- 
tur. Vapores namq ad caput afcendcntes,aut per arte- 
rias, aur palatu, aut ueruos,a ut venas afcendiuit.Qiiod 
per arterias minus in fomno poflint vapores ad caput 
efferri, facile ofteditur.Etenim arteria:, vt Gal.placuit 
in.iii.depptcnvnaturali.tapjdiii^quum attollutur ex 
fibi vicinis partibus quod eft magis tenue attrahunt ad 
vacuum cofecutione, qua: quidem ad cutem terminan 
tur, aerem cxtrinfccum , qui & filii proximior,& inter 
onia alia Jeuiftimus eft .quae vero cordi proxime funt, 
ex iplo corde primum fpiritum, vtpote leuisfimum,fe- 
eundo vaporem, tertio fanguinem exquiftte laboratum 
arqj attenuatum, quae aute a corde 8C cute plus diftant 
ex venis partem {anguinis Ieuiorcm: qua: ad vcntricu- 
lum&inteftina terminantur, tum a corde,tum a venis 
. ?pfi cordi adiacetibus plus attrahent, minus autem ab 
ipfo ventriculo, inteftmis, quando in corde & venis 
-J' L '- contq. 
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contentaleuiora lunt,qune vero in ventriculo St inte- 

ftiniscralTa St grauiaiqui igitur vapores ex cibo geni- 
ti in ventre confe&o per arterias ad caput efferri debe 
at primo arterias ad ventriculum terminatas dum at- 
tolluntur ingredi neccfle elridcmdc ad eaqus per fpi 
nam tendit meare a ejua illa: denuantur : hinc ad eas 
qua: poft aures ad caput afcendunt: demum ab his ad 
cerebrum pertranlire, Atin fomno huiulmodi arteriae 
ex vaporibus ingeftialimeti ad caput primo elatis, de- 
inde cerebri algore codcnfatis ac retrocedentibus ob- 
turantur, vt fpiritibus.ad cerebrum facilis tranfitus no 
iit, qui vaporibus iis fubtiliores funt:Et ob id dixit A- 
riftoteles in libello de fomno St vigil, tenues St angu- ' 
ftas habentes venas efle maxime fomniculofos , quum 
vero a fomno ad vigilia transfertur animal, huiulmo 
di qidem obftruftiones dimouentur, quare per arterias 
, ad caput aditus in vigilia magis q fn lomno expeditus 
eft:no ergo in fomno vapores facilius,qin vigilia per 
arterias polfunt ad caput afcendererQuod etiam con- 
firmari poteft, quando ad vacuum confecutione , tato 
magis arteriae vapores attrahant, quanto magis attollu 
tur:quum autem in fomno minus attollantur, q in vi- 
gilia, vt docet Gale.in .iii de caufis pul. minore igitur 
vaporum quantitatem in lomno attrahent: Eodem pa 
riter modo aditus is, quo humores a cerebro per pala- 
• - « C i tum 
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tum expurgantur nobis dormietibus obnrfatur: qua- 
re per cum quo^ minus in fomno, quam in vigilia po 
terat ad cerebrum vapores pertranfirc. Adde quod cu 
in fomno maiQr litexpiratio infpiratioe vapores ex ali 
mento eleuati atqj ad partem illam tranfmiln expirati 
one, facilius cxpcllutur: Huius autem indicium eft ma 
gna quae fit in lomno (vt ita dixerim) fufflatio. Simili 
rcr neruorum meatus, (i qui iunt (Solos enim oculoru 
neruos manifeftos habere meatus ex Gal. colligitur in 
.iiii.de lympt. caulis) per quos animalis facultas a ce- 
rebro ad omnes corporis partes tranfmittatur in fom- 
no cx vaporibus retrocedentibus obftrui nccefte eft: 
quare per illos poterunt vapores in fomno difficilius 
ad cerebrum perduci, quando tunc per eos meatus a ce 
rebro ad v niuerfum corpus animalis facultas delabi 
prohibeatur. Neq* etiam quis vere poteft affirmare va- 
pores per venas in fomno ad caput afcenderc:quando 
quidem arteriae ex venis eorum ) vtpotc languine in ve- 
nis contento leuiorum attra&ionem anticipabunt-Ni 
in.iii.de potcn.natural.cap.xiiii.arterias cx venis libi 
propinquis per ora, quae inter fc habenteommunia te- 
nuiflimum ac vaporibus limillimum fanguinem in eis 
venis contentum attrahere fcripfit Galen. quare mul- 
to magis vapores attrahent,quos etiam paulo infra di- 
xit Galen. leuiores SC fubtiiiorcs clfc {anguine exqui- 
. . . ' Ctc 
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fite elaborato atqj attenuato. Iam autem oftenfum eft 
per fomnos vapores m arteriis cotentos difficiliorem 
ad cerebrum trafitum habere: quod fi qui vapores ar- 
teriarum attradionem fubterfugerint,neqj etia illi faci 
lc cficrcntur ad cerebru,quado vena; priufquam cere- 
brum pertingant, ad fupremum capitis afcedant, mox 
defeendat ad cerebrum, vt Galc. ix.de vfu partiu cap. 
,v.declarauit:quaobre vapores per poros exitu antici 
pabunt. Patet igitur minoris propofitionis veritas, va- 
pores ipfos minus polle in fomno,q in vigilia ccrcbru 
pcrringcre.Et confirmatur: quippe quum in die maxi 
ma pars hominum, aut vi, aut lponte afluetis fibi labo- 
ribus exercitari foleat, in qua exercitatione calor foras 
agitur, & fenfibus ac motioni incubatrlgitur calor pro 
naturalibus operatioibus imbecillior reddetur: quare 
cibos liberalius ingeflos a*gre concoquit:proinde pau 
cos bonos, plurimos aute malos vapores gigni ncccfle 
eft.quos quum calor aliis operibus diftradus, vt decet 
no expellat, ad caput edudi per iplos quide meatus re- 
feratos idipfum caput facile replebur. At in lomno ca 
lorad interiora coadus, cibos probe conficiet: Quare 
paucos vapores craflos ac fuliginofos gigni continget, 
quos calor fortis, vtpote operibus naturalibus intetus, 
expellere poterir,crafliores quide per vrina,r.o ita craf 
fos per cxfju ratione, exquifite vero extenuatos ad cute, 
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vc Galc. affirmat loco fuperius citato,Etpropterea in 
iii.dc caufis pulfuum dixit Gal.vt in fomno expiratio 
maior eft infpiratione,ita quoq? arteria: maior eft con 
ftruftio q dilatatio, vrpotc natura appetente lupcrflui- 
-tates expellere. Quare mantfeftu eft cibos liberalius in- 
geftos minus in fomno & quiete, q in vigilia & cxerci 
tatione caput vaporibus opplere, quod lpfa quoqj do- 
-cet experientia.Etenim vnufquifq; mane ante prandi- 
. um caput melius c(fe affectum percipit, q vclperc ante 
ccenam:quare quiliteris incumbut, melius mane q ve- 
fpere eis lluderc poffuntrquod vtiqj non efficeretur, fi 
plus in fomno, quam in vigiliis caput impleretur vapo 
ribus,Nec obftat quod ea ratione dicitur in lomno cu 
tis meatus effe obftru&os: ideo vapores extra corpus 
ferri non poffc:quando illa obftru&io tanta non fit,vt 
qui fuhginofi& fubtiliores funr,pcr illos meatus exire 
non polfint: At qui craffiores funt, non facilem habet 
exitum: Verum quonia calor innatus, vt omnes fuper- 
fluitates excernantur prouidentiam habet, eos ergo ad 
partes cuti propinquiores, quoad fieri poteft,tranfmit 
tit:Quarc dixit Gal.in.iii.de caulis pulfuum faepe ci- 
tato a fomno ad vigiliam conucrfis, pulfus fieri & ma- 
iores^ vchementiore$,& velociores, ac frequentiores, 
& veluti concuffionem quandam habentes, quoad va- 
pores illi fuerint expurgati, ac tranfpirabile totum fibi 
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corpus calor reddiderit: Cameram quoniam qua: ha 
«Senus dida funt, videtur in {olis lanis corporibus ve- 
ritatem continere; ideo aegrotis quoq* conuenirc mon- 
ftremus;Galen. in ii.de copofit.mcd. per lingulas cor 
poris patres, vbi doloris capitis ex ebrietate curatione 
docet, dixit: qui ex ebrietate capitis dolore affedi funt, 
euacuatioc8£ infrigidatioe indiget, quibus tota die per 
adis, in node balneo lauetur,cibiqj euchymi no cale 
facietes exhibeantur, qnales funt ptifanae fuccus,& ex 
alica forbitio,ac panis cu aqua, ouaqj forbilia fine gar 
ro; Quippe vbi melius eflct eos in prandio, q in cana 
plus fumcre,vtiqj Gal.prajccpiffet, cibum potius die,q 
node exhiberi oportere: Praeterea Gal.in confilio pro 
puero morbo comitiali laborante, vidus rationem in- 
flituens, dixit tertiam panis partem, cum his, quae ven- 
trem fubducant,in prandio effe apponendam, reliquas 
vero duas in cana cum valetionbus cibis firmandas 
eITe:quod etia Rafis in primo continentis cap.V.Gal. 
teftimoniu locofuperius citato adduces, affirmauit 
Hadenus eas omnes & audoritates,& rationes adduxi 
quaevidentur offendere debere, tum fanos,tum aegros 
parcius prandere, liberalius vero canare 

Liber 


Digitized by Google 






LIBER SECVttE>VS’ 

Vm per multa volumina, ac per varias ma 
gnae cotetiois diiputatioes harc de reda vi 
dus adminiftratione difceptatio a medicis 
B$:G*pe tradata fit,& nuc quoq? tradetur, a tqj 
mutuis difienfionibus inuice cu lefiulpcdos reddide- 
rint(oiho em fieri nequit, vtoes veru attigerint) fingu 
latimab illis tradira(vt Gal.de facul. ali. cap. i. inquit) 
incorrupto iudicio diligeter excutere at® eftimare fu 
erit operarprecium, Quibus rite difculfis fiacillimuent 
c6prehendcrc,qua: Odus lubiccit,nec approbatiflini® 
ruautoru opinioiaddida cfle,nec validis ratioibusco 
firmari. Quo fit, vt nullo pado ipfi aflenricndu pute. 
Quippe (vt cum Galc. loco fuperius citato dica.) ini- 
quu cen featur vni prae aliis absqj dcmoftratioefidead 
bibere. Quo iuflius verior haec noftra opinio interpo- 
ni poterit media quoda mo inter diucrfas {cntetias,qua 
lane dodiflimus praeceptor meus Antonius Maria Bet 
tus Mutinefis,in hoc Bononiefi literario gy mnafio pu 
blice cofirmauit.Itacp(quod in maximis cotetionibus 
deprehendere difficillimu videtur)fine ambitioe veru 
fcrutatus.quar veritati proximiora videbutur,fcdabor 
quo facilius falfa illa,& a praecipuis medicis aliea Odi 
fentetia repelli polht.Quod vt fiateomodius, quarda 
prius d dariflimis medicis obferuata, tanquam hypo- 
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Curaduu opus duas comuiflimas habere intetiocs,qua 
ru altera res naturales coleruct, altera vero, quae praeter 
natura fiunt abiiciar, ncoeft q abigat, fi Ga.ix.de met. 
percurrerit ita fcribete.Ia primas quoq* illas tres, quas 
memorauimus, fieri poteft,vt redigas ad duas,fie vt bi- 
na eoru quae curatione indicer fuma capita fint . Ncpc 
praefens affc&us, que morbu norainammus, 8C q prius 
fuit,^ue limitate oC naturale habitu diximus 11, 
.Veru quilquis codere medendi methodu exaflc parat, 
huic a primis cftindicatioibus aulpicadu(quippc cius, 
quod fequitur,agenduvc fit, infinuationem indicatione 
dicimus)has aut mcdicatorias indicadoncs a tribus, a 
morbo f.a corporis teperic(fiub qua virtus ipfa copre 
Jicnditur)& ab ambictc nos aere fiumedas eilc Gal.dp 
-cuit, ix.de met.me.quod fi aliae fint, ad hasrcducutur. 
in hunc en i modu fcripfit Gal. In paucas lummas cp 
pendii caula rem oem cogamus. Mcdicaforiaemdica- 
tionesa morbo ipio fumuntur, a corporis temperame 
tOy&C tertio ambiente nos aere,Q.upd fi aliae quaeda an' 
tea lunt politae, rurfiusqj no hae modo, vero & alia: di- 
centunomnes tame cx iis in partes didu&is natae vi- 
debuntur;pcr haec quide tria Gale.infinuans,id quod 
a modernis dicitur,indicationern in curatione fumen 
dam a rebus naturalibus, non naturalibus, ac praeter 
naturam. III. Ha 
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Harii vero in curatione, prima eft, quae a morbo fumi- 
tur indicatioimaxime enim in foluendo morbo intei- 
ligitur curatio, quae cum fit praefentis in corpore vitia- 
fi affc&us in naturalem habitu mutatio , hiicjj affedua 
contrarii fint;neccfle eft per contraria fiateorum altc- 
tius tn alterum tranflatio. Atqj ita rurfus vna 1'ola ent 
curationum maxime generalis indicatio, nempe cotra- 
rietas, vt.ix. de med-meth. docet Galc. qui.iii.eiufdcm 
ita fcripfit in principio.Si igitur Hiero indicatio, quae 
ab ipfa rei natura primu oritur, quod agendum fit in- 
-ucnitineccfie eft remediorum inucniendorum initium 
ex morborum ipforum natura fumi.Siqnidemabliir* 
dum fit aliud cite quod curandi rationem praeferibar, 
aliud quod curetur. Secundo ite eiufdem. Porro fi- 
liis propofitae nunc nobis tra&arionis conucnitinue- 
nire cuiusqj morbi remedia. Quod na igitur viat, quae - 
huc perducit, fta tuetur principium? Nepe morbi ipfi- 
us cognitioiqualis .f.is natura fit vt prius eft oftefum. 
Quippe fi id quod curatur is eft , ratio profe&o eft, ab 
iploquoq? indicationes efle incipiendas. !dem& .iiii, 
his verbis.Rurfus igitur ad propofitum redeamus, in- 
dubitatum illud principium praefumentes, quo edam 
in praecedentibus fumus vfi,vbi diximus affetfum, qui 
curari defiderat,id effe quod fine, quo medicus primu 
tendit indicet, Ex hoc vero 3C reliqua omnia fumi 

* Quem- 


Digitized by Google 



Quemadmodum igitur,(vt modo oftendi) ea prior eft 
medicandi indicatio, quaj a morbo fumicunita quae a 
virtute fit,& pofterioreft,S£ interdum penitus negligi 
turiquadoqj vero vel mediocriter ncceffaria,vel adeo 
parua,vt fere lateaerhoc Gal.ix.merh;med. bis verbi* 
affirmat.Sic igitur & virtus neccffaria ne confideratu 
in aegris a medico fit an non indagemus. Ego enim fie 
pe maxime efle ncceflariam aio.Sic vt qua» circa a-gru 
adminiftrantur, omnia ferme eius vtiius caufa fiant,ali 
quado mediocriter ncceflariam. Sic vt aliquid ex hac 
quoq$ ad ea, quae facienda fiunt confilii petatur.No ta 
men praecipua facicndoru ratio huc omnis referatur: 
Polium rurfius offendere tibi virtatem adeo exiguum 
ad inuenienda remedia conferre, vt propter exilitatem 
ttia lateat: Alias vero practcrmitti,ac filentio prarteriri 
quali prorfus ex vtiliter cofiderandis non fit,& iii.eiuf 
dem, quam a virtute fiumimus indicationem,coindica 
tionem appdIittt.Coindicantia,inquit,dico virtutem, 
& naturam,& etatem,& hora, 8C regione. Quapropter 
cu.viii.de meth.med.in diariis febribus nullam pror 
(iis de virtute fecerit mentionem: hunc in modum in 
ix.fiubiunxit,de viribus tame vel caufa, qua: affetfum 
-creet in eo libro nihil effie di<flum,propterea quod nec 
vires in diariis febribus,egregiam vllam prouidetiam 
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vlla prouidcntia requirant, vtpote validar.Hinc quoqj 
fit, quod in a:gritudinibus,tu peracutis, tum pcrperacu 
tis(vbi virtutis robur adiit, medicus nihil penitus cx- 
hibct:quippe in curatione prima a morboiin leruan- 
da vero valetudine prior a virtute fumitur indicatio: 
quod Gal.ix.de meth. med. tcftatur, qui de virtutibus 
loques, ita inquit. Ergo has facultates fcruare nihil pia 
ne eil aliud,q vitam ieruare: Siquidem monflratum eft 
qualibet caru amLiTa^cceiTe elle,& rehquas quoqj vna 
perire. Ac propterea in opere de fan. tuenda huc om- 
ne coniiliu dircximusJn hoc vero, quod cft de meth. 
med . primum propoiitum,Et ei quod in opere de fan. 
tuenda proponitur ad portionem refpondcns, morbi 
cft fublatio.Quado cuiufinodi in illo lanitatis effc tui- 
tio, ciufmodi in hoc eft morbi fublatio. Quod fiquif- 
piam obiiecerct maximam clleipfurum virium digni- 
tatem , eamqj omniu primam cuftodiendam homini- 
bus clfe, at<j ab ea prima indicatione fumendam Gal. 
.ix.x.& xi. meth. med . SC primo rcg.acutorum.Hali- 
ab. quinto pra&icaeiulfilfc, pro vita ieruandaid mtclli 
gi dicimus : vel cum virtus nimium fuerit imbecillis: 
tuc etenim omnes alias indicationes extinsmit. Prima 
igitur omnium indicatio ea eft, quae a. virtute (vt ex- 
pofuimus) fumitur, verum non fic prima, vt quae dor 
ccat curationem. V. 
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Raro prudens medicus in morbo curando virtute ad- 
augctdcd vel ipiam confcruar,vt in longis morbis, vel 
parum debilitatam tuetur, vt in acutis, vel laepc demo- 
litur, vt in fanguinis miflione vsqj ad animi defedio- 
nem,ac viclu tenui 8C exquifito:quod hoc pado Gale. 
prima particula aphor.apho. quarto nobis declarauir, 
In aegrotantibus autem raro accidit, vt robur corporis 
maius rcddcre,quam acceperimus ftudeamus . Magna 
vero ex parte properamus, in logis quidem morbis fo- 
ucrc vires,in acutis vero parum debilitatas confcrua- 
re. Nam fi eas tales,quales accepimus, properemus in 
iftis feruare,vcl etiam augere, fempernddcmus ad mor 
bum. Quod autem in euacuatione potius virtutis de- 
bilitatem, quam euacuationis dimmutionem eligamus 
docuit Hippocratcs.i.particula.afor.afbrif.xxiu. vbi 
inquit, Atq? vbi vfcp ad amnii defedionem expedit dvi 
cerciacicndum,fi xger poflit tolerare: quod Galenus 
in comcto diffufius declarauit:idipfum ix.de metho- 
do mcdendi,in domino SC feruo opere ipfo exercuit, 
quos vfquc ad animi defedionem duxit, in fanguinis 
miffione. Id imitatus Princeps, quarta primi.cap.ter- 
tio . dixit : Cumqj humor illius fuerit generis, cuius 
efTe oportet , 8C aeger tolerare poteft: , non terreri de- 
bes ex fuperfluitate: Quandoqj enim contingit quum 
teeuacuarc oportet vfque ad lipothomiam. 
b iii » D ii Etcap. 
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Et cap.xx.efufdem his verbis. Licet in febribus fyno 
chis non curemus fi vfqj ad lyncopin perucniat,& in 
principio apoplexiae, & in fynanchiis,& in magnis a. 
poftematibus perniciofis,& in fortibus doloribus, hoc 
iplum prima.iii.de apoplexia SC particularibus cura- 
tionibus, & prima. iiii. dc fynocha,& aliis in locis la- 
tius comonftrauit. Quo in loco nec illud filentio in- 
uoluendum, mirum videri reccntiorcs quosdam afle- 
rui (Te Galenum, & graecos omnes ammofiores,q Aui. 
& Arabes in fanguinis miffionc fuiffc.Cum tamen ex 
addudis pateat Auic. quemadmodum & Gal.vbi co- 
petere videbatur ad animi vsqj defedum flebo torna f- 
fe.Nifi illud fortafle prima.iiii.r.ii.cap.vii. annotauc 
rintjConfilium meum in flebotomia eft,vt dimittatur 
quantum pofiibilc eft,quae quidem verba fecus intelli 
genda fiunt, atqj ipfi interpretetur. Quippe id fibi vult 
Auicenna.In quibus morbis copetit fanguinis miflio 
Si ab humoribus aliis a fanguinc, miftis tamen fangui 
ni indicatio fumatur , non debemus nimium audere: 
quandoquidem fufpitioeft ne humores, vel in furore, 
vel in cruditatem deducantur* Quod etiam.iiii. primi 
cap.xx. clarius declaratur. VI: 

Vnum illud cft quod femper vbi<£ feruandum efl, vi 
«gri vires medicus infpiciat,^ quadiu fupererunt ab 
(linentia pugnet,fi imbecillitatem vereri coeperit cibo 
.croiH ii G " fiibuc 


Diqitizcd by Googjt' 


fubueniat. Quippe eam quam a morbo fumi diximus 
indicationem nullum cibumcxpofccrc,fed virtuti ip- 
fum alimentu deberi explanauit Gal. libro primo afo. 
afo.ix.cum dixit: Eft aute hac intentio vis ipfa argro 
tatis, cuius gratia niltrimus, neqj enim morbi caufa,id- 
ipfum infinuans afo. ilii. inquit .Eius aut terminus eft 
viriu exofolutio, quarum gratia nutrimus, & Auiccn. 
prima.iiii.t.ii.cap. viii.Et 1'cias quod fi non eflet illud 
quod pertinet virtuti eflet magis ncccflarium,vt fubti- 
diarctur- cibus vfrfma fubtiliatione, fcd virtus non fuf- 
fert illud, & deficit:& cum deficit, non valet curatio. 
Quse fuit Gal.quoqj fententia. primo regi. acutorum, 
coment© xUii.Vbi<vt in antiqua habetur tranflatibe) 
harc verba (cripta reliquit. Quod eft quia comeftio 
potus in hora fanitatis,& reliqua quae fiut in cis, in qui 
bus fitiuuamcntum,in hoc vt remaneat vita, no funt 
nifi propter hac virtutem, Et propter eam etiam fumi- 
tur cibus & potus in hora xgritudinis, quod eft quia 
: medicationem etiam fignifi cat in primis diipofitio ae- 
gritudinis virtutis,aut conferuatio no fignificatur nifi 
propter vfum cibi tantum: quod fi cibus non noceret 
in aliqua horaru in aliqua rerum difpofitioni aegritu- 
dinis cibaremus agros, ficut cibamus (anos confidera- 
do in virtute tatam. Sed quoniam multoties nocet, fi- 
-cut diximus, oportet vt confideremus propter illud i'n 


difpofitioncygn tudink&f c.Et paulo infcrius.Quia 
. per cibum i n ieipfo non fit iuuamcntum in aliqua ho 
rarum aegritudinis difpQfitionc: Cibus enim addit in 
morbum, &. facit eu prcu&lcre fupra naturam, eo quod 
licet cibus amicus naturae fit, inimicatur tamen ei pro 
quanto amicatur inimico cius , quare cft adiuuans v- 
trumqj eorum. Haec Gal.qui& ad Glauconem primo 
cap.de cura tertiana: notba: hunc in modum fcripfit. 
Cibi vero, quantum a*groti robur adaugent, tantu co- 
itiones impediunt:propterea Auicenna prima quarti, 
t.ii.cap.viii. Et fubtiliationem quidem (inquit) regi- 
minis aegri fignificat natura mater ici(tam.f. quae ante- 
cedes, quam ea quae coniu&a morbi cauta dicitur) Et 
fubfequitur,& poflibilitas natura: in digerendo ipfiam 
rcfolucndo,& euacuandocam.Quomloco omnes 
paflim expofitores per fubtiIiationcm,cibi prohibitio- 
nem interpretantur,quam & ipla morbi materia, & vir 
tutis robur oftedit.Quod fi quis de virtutis tenore am 
bigct et,adiicerc aliquid victui, potius quam diminuere 
debet, & cibum pleniorem exhibere: Vnde Hali tertio 
pra&icae: Regimen melius eft, fi dubitatio incidat vir- 
tutis, cum cibis cuftodia,& odoribus iocudis,&fi mor 
bum augeas: Si enim roboretur virtus curare poteria 
cuacuare,& abfiinentiamimperare: Si vero cecide- 
rit,nihil proficies pafccns, quoniam non digeret cibi*» 
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licc fufcipiettfi vero de aegritudine dubittuerit, tutius 
tenuiore vi<ftu adhibebit, quod nobis monftrauit Hip 
pocrates . ii . regim . acutornm. textu, xxxvii: Ec ibidem 
Galenus in comcnro:Et tertio reg.acutoru: Et prima 
particula aforiimorum. aforifmo . v. Praeferam fi ita 
exponatur , quemadmodum quidam nuper rccentio- 
res lenierunt: in qua fane interpretatione licet ipfi plu- 
rimum glorientur : eam tamen ante ipfos S£ Galenus 
in commento infinuauit . EtThadaeus eodem aforif- 
ino tetigit.Nec illud negauerim, aliorum quoq expo- 
fitorum lententiam faluari pofle, Quippe nulla alia vi 
detur inter priores, 8£ pofteriores expolitores dilfenfio 
quam fi vel a virtute, vel a morbo, eius<£ magnitudi- 
ne ac paruitate,quis indicationem iumpferit : De hoc 
vero haftenus. Auiccnna quoqj de morbi ambigui- 
tcpcrtra&ans , fubtiliorem in ea vi<ftum commenda- 
uit: ita enim prima quarti. tra&.fccudo. capit, o&auo 
dixit . Et cum ambigua fit tibi dilpofido in aegritudi- 
ne, & non cognofas-eam tunc vc declines ad fubrili- 
l ationem melius eft , quam yc declines ad additionem, 
-te obiferuante virtutem & tolerantiam: Ec iterum cap. 
feptimo.Scias quod non eft tibi poflibile curare febre 
3 nifi cognoucris eam, Quod fi ignoraueris, tunc fubti- 
lia regimen. 'Jt.nnq ; ■-rF.yjfc: •• ; ...t 
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Ab ip (a autem vinum fubftantia fnuetus cft cibandi 
modus, & quo virtus fuerit valentior, tanto cibandum 
parcius: tunc praefertim,cum a morbo feuis® cius ac- 
cidentibus natura moleftaturrSic etcnimcirca morbi 
codione vacabit, nec ad cibos .recenter afliimptos con 
ficiendos diftrahetur. Debiliori vero virtuti tantum 
adddendum vidui,quantum natura imbecillior expo 
ItuIat.Quod Gal.xi.de mcd.nieth.his verbis edocuit 
Quippe cum vires legitimum robur fuum babent, 8C 
mor bi fummusvigor mature expetatur, tenuiflimo vi 
tru licet vti.Cum lunt infirmiores, non licet fine gra- 
ni noxa, Sed adiicere ad nutrimenta tantu oportet, qui 
tum cft dc robore virium imminutum. At® ex his cb 
fideratioibus accipiedus eft nutrimeti modus VIII. 
Quod fi quandoq? aegrotantibus minus cibi adhibea- 
tur, nulla alia fit de cauia,nifi vt virtus cuftodiatur,ac 
expeditius circa morbi concodlione occupetur.Quo- 
circa Auicenna.uii.primi.cap.i.Et no minuitur(ait) 
Dlfi cum vult virtutem cum hoc cuftodire: Igitur in- 
quantum nutrit, cufiodit partem virtutis, & inqnantu 
minuit, cufiodit partem materici,nc natura tuc occupc 
tuf m digerendo muhu cibu. JX. 

Cibum vero tuc aufcrimus,cu permittere volumus, vt 
Datura humorum co&ioni penitus incumbat, vtAui- 
ccnnas placuit, qui.im.pnmi. cap. i.de cibi quantitate 
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donem faciens dixit. Sed non prohibetur, nili quu me 
dicus vult, vt natura occupetur in maturatione humo 
tta. - ^ X. ' 

Apta igitur ad commodam ciborum quatitatcmexhi 
bendam hora haec erit, vt quum minus in morbi co&i 
one natura impeditur , remiflioraq? funt aegritudinis 
accidentia,pleniori vidu reficienda fit, quu vero acci- 
dentia fune faeuiora, 8C natura morbu concoquit a co- 
jpiofo cibo continenda eft : Quippe nunc virtus vidu 
craflo referta morbi caufam no expellet, cum fit in ci- 
bi tran (mutatione impedita, quod fenfitetia Auicena 
iiii.primi. ca. i. Et quato aegritudo plus principio pro 
pinquior fuerit , & accidentia magis qmeta nutriemus 
virtute conforttntes.Et quatum aegritudo fecundum* 
augmentum procefier it, 8? accidentia ibi etiam augme 
tata fuerint, minuemus drietam,in tepore quoqj ftatus, 
regimen vehementer fubtiiiamus.Idem &. i. quarti. t. 
.ii.cap.viii.Etdigniorquidem horarum ad ingroftan 
dum eft hora, iri qua virtus non eft valde occupata in 
materia. Et dignior horarum ad (ubtiliationem eft fta 
tus hic enim eft vehementia occupatiois natur* in pn 
gna materiei.Et Hipp. i. partic.afo.afor.viii. Quando 
morbus in fuo vigore coftiterit,tunc vidu tenuiflimo 
vtendum cft:quem locum ibi Gal. expones, hoc dixit 
fieri debere, tum propter cafuu magnitudinem, tu pro 
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ter morbi codione:Neqj enim diflrahcrc oportet na- 
tura ad qltera noua codionem,cu eo tempore yni hu . 
morum noxiorum eodiom fortiter vacet, & haud ica t 
mukoppft^^tcuidura XX, 

Caetcru magis in nodc,q in dic naturam in dccoqucn 
do morbo detineri, vehementioribus® infcftari accide 
tibus inailuproblematu fedione, problemate vltimo 
tcftatur Alexander. vbi quaerens, cur nodu magis do 
lorcs intendantur, hoc pado inquit.Quumanima per 
fele ociofa,nccp vifu,ncqj auditu, necp gufl:u,ncqj reli- 
quis exercita Icnfibus extrorfusqj diftrada adionibus 
loge a corporalibus langoribus praeucnitur,qui tadui 
obnoxii funt: exigua: enim nodu animales fiunt exer 
citationes, anhelatio inq & ratiocinatio:Quod aut cx- 
trinfccus a fuis diftrada exercitiis anima minus a cor 
poralibusprarucniatur, vel ex hoc liquet , quod affe- 
dus& morbi, & reliquas circunftantia: amicorum co- 
fuctudiue3c colloquio fedantur,& ab arrotantibus ta 
miliarium cofolationibus aufcruntur.Infpiccfane na 
turam vt fe erga fua exercitia interdiu minus exerceat 
erga ciborum inquam concodioncs,huniorum tranf- 
mutationcs,languinis cmilTiones,reiedioncs, nutricati 
ones,produdioncs,fimilitudincs,& id genus alia. Ani 
ma vero erga fua fe magis exercet officia quinqj fenfus 
& membrorum motus, & circa vifione,& fcrmocinaci 
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' onem & memoria:No<flu aut ecotrarfo magis quidem 
natara proficit, animavero minus.Etid ipliim capro 
1 batComelhis Cclfus libroliii.cap.v. his verbis. Alii 
' vefpere aegro crbu dant,fcd cu eo tempore fere peflrmi 
-fint qtii aegrotant, verendum cft,ne fi quid tunc mouc- 
rimus fiat aliqutd alperius. Auicena .li.quarti.t.i.ca. 

* .iiii.infinc.Etleiasquod sgritudines&accidetia for 
tia fiunt in nodlc: quoniam natura occnpanirin digt* 
rendo marerram. Lt.ii.quarti.t.ii.cap.ciii.Et vehemt 
tiores (iriquit) fiunt motus aegritudinum, & acentem 

: tia carum in nofte, propter vehementiam occupatio- 
i nis nanus in digerendo materiam tunc ab omni re i. . 
; cum tunc bttini rc priuctur, quae cam adigcftioncp6f _ 

J fefdifturbarc. Naturam quoqr in no&e morborum ag 

* gredt conco<flioncm,tcftimonio effe poflunt vehem en ; 
tiora,quae no<flu fiepe cotingut accidentia: perindeem 
accidit atq; in maturatione apoftematum, dum pusge 
ncratur,dc quo Hippocrates .ii. particula aforrfmofu 
aforif.xlvii. dixit. Dum pus conficitur, dolores ac fe- 
bres acciduntmagis,quarti confcflo. Tale enim quid 
(inquit Galc. primo Crifia)' accidit in humorum cru- 
dorum coflioe, quale 81 in membris inflammationem 

< j' paticntibijs.Prstcrea cum humoru motus lunae tribu 
itur, quae fortius in notte operatur, quia fua tuc viget 
i poteffasj-morbuvchemcntius mouebit,quo natunrma 
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moleftabitur, & haec ab exterioribus minus diftrada, 
acrius cotra morbum infurget: noxiam materia iegre- 
gabit,&ad varia demandabit expuUionum loca:Nem 
;pe fomnus, quemadmodum cibum, fic & noxia mate- 
riam coficit: quod Gal.ii.reg.acutoru comentoxlvi. 
aperti (Time affirmauit,8dxii. met. mcd . Sonus(inquit) 

. malos humores co coquit, vigiliae digerut. XII. 

Fortior namqj redditur in node calor naturalis, quia 
in fomno in profundum corporis retrocedit, vt Ari- 
.ftot.in libello de fomno & vigilia, & Hip. quoqp len- 
iit, iuxta illud Gal. ii. part.afor.afor. i. dicentis, Ipfe ete 
nim Hipp.vult hominem vigilante extrinfecus elTe ca 
*) lidiorem, dormiente vero contrario modo fe habere: 
,id nos edoces, quod etiacjuibufda aliis reru naturaliu 
ftudiofis vifum cft fomnuatqj vigilias fieri lecudu in- 
nati caloris motiones : cadem fuit Auicen. fententia.i. 
tertii.t.iui.cap.i.afTcretis quod fomnus cft reditus fpi 
ritus animalis &c. XIII. 

Ex qua certe caloris naturalis, quae fit in fomno reuo- ‘ 
catioe potetiores virtutes naturales redduntur, vt Hip ; 
.i.partic.afo.afo.xv.& Gale.in comento autumat, &C 
idem de mor.&! fymp.iiii.his verbis. Itaqp in toto hoc 
tempore, quo quis dormit, animalis facultas quiefeere, 
naturalis vero validius agere vidctur.Et Ariftot. in li 
bello de fomno dC vigilia inquit, Signu autem quonia 

opus 


opus fuum facit nutritiua particula in dormiendo ma 
gis q vigilando: nutriuntur aute & augentur tunc ma 
gis,tanq nihil egetia ad hoc,fen£u. Idem opinatur Aui 

cenna.ii.primi.dod.u.funim.i.cap.xHi-dicens.Dicc 
mus ergo quod fomnus omnes operationes naturales 
fortes etficit,propterea quod calorem continet innatu. 
Et Gale. comento, v iii.pulfuu,ait, A poetis eft audire - 
dicentibus.Somnus morbis enunciatio exiftit*. Solum 
eam, quae circa cibum adiuuansoperationem. Ali 4 ve 
ro funt omnia morientibus fimilia,puta no videre, no 
audire,non fapere,non intclligere,non loqui,infcnfibi 
lem, immobilem, irrationalem proieftum elle.Et Ari- 
ftot.de generatione animaliu.v.cap.i.Sonuscnim (in 
- quit) videtur fecundum naturam veluti eius, quod eft 
viuere & non viucre. ' ' XIIII. - 
Cibo potuqj animal indigere diximas,vt quod aftione 
caloris, vel naturalis, vel ambientis nos aeris effluxerit, 
inftauretur,& alimentum ipfum, in fanis quidem cpr 
poribus pro eius portioe elfe debere affirmamus, quod 
fuerit diffolutu:id tamen nequaq in aegrotantibus ve- 
’ rum elfe afferimus: quippe in iis qui materiali aegritu- 
dine laborant, nullo pafto nutrimentum difiolurioni 
aequandum eft, quod hoc exemplo fiet manifeftu. Ma- 
ior etenim in ftatu,q in augmeto,& in incremento ma 
. ior q in principio fit ipfa lane diffolutio. Attamen mi 
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y nus iri (latu g ifi augmeto,& in hoc minus, g in prini 
'cipio nutrimus, no iblupradentem virtutis tenore co 
j fidcrates,(cd tufurnm cius difpofitionern profpicicm- 
•tes. E n im uero <guu* natura cotra morbu certamen ag 1 - 
•greditur ab llliuscodioe deteta, feuiflimisg} perrerri- 
•ta accidetibus,no debet diftrahi vllapado, nec occin 
'pari in c6ficiedi> cibo, que tuc probe cocoquere neqt, 
; Duplex cn-i pararetur iricomodu, quia & natura a cofi 
: eicao morbo auotptefury&f ipfum alimetu minus vtde 
‘fiett_f.No eni ex his quae deuorarit gs (v tinqt Gal.*i 

■ de met.mcd.) icd ex iis qua: ia in didis vifccribus co- 

• fecerit alimetu toti corpori fu ppcd itatur. XV. 

Quamuis autem- virium fubiiftentia ( a qua non de- 
bet medicus mentem auerrere)tum ex fpiritu, tum c5c 
carnofa fpceic,rum lolidis ip/is compleatur, vtGalc. 
placuitxi.de raed.merh.& moliricuiqj fiiam.cuftodi 

t amconuemat ipinrui ex refpinrationcac tranfpirati- 
onci & qui ex ianguims attollitur Vapore, vel farigui- 

• nis attenuationem, vel in halitu lolutioriemid appe la 
ucris) k Solidarum vero generi ex folido nutrimento, 
carnolo generi per eam natura m,qua: in medio h umi- 
dorum ac lolidoruntcorporum cft. Attamen no cum 

■ his folum virtuti opitulabitur, Sed quemadmodu nos 
docuit Gale.ix.de med.meth. his verbis. Atq? huihs 
cuftodiae-pars cft,vbrtempcnem ipiiim praclcntem Itr 
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^\\us,vel abfentcm inducimus. 'XVI.' 

Ab omnibus certe quas hucvsqj recemuimus indicati 
onibus aufpicandum cft,atqjhincad ad eas qua; dein- ' 
oepsfunt tranfcundu,r^rfusqj ab his ad proximas per 
gendum ei, qui cxa&c medendi artem comparare defi- 
derat. Enimuero xi. de med . meth .dicebat Gal *quado 
fi vel vna aliqua earu praetereat ad portupne tu magni- 
tudinis lllius-tu facultatis, curatio claudicabit. XVII. 
Ideo omniu obicruationcm firma memoria tenere de- 
bet, & quid cu quo,& quid a quo,& quid poft quid op 
time cognofccrc, nec folii ad ea quaepraefentia funt le 
accomodct diligens medicus, fed futura pneuideat,nc 
quid deterius contingat, vt Gal.x.dc mcd.mcth. fapic 
tiflime iufiit.quarc iurc ipfo de med. met. vili, dicebat 
Tu exercitatum omnibus tum natura prudentemefle 
medicu decet, quo cuiusqj indicationis potcftate diii- 
geter cofiderata omnibusq inter le collatis qua; labo- 
r?tifintcomodacoparct. XVIH. r 

At virtutis imbccillitas(vt eo rcuertar)tu ex alimcti dc 
feftu,tu intcperie,vel ex pura, vel cu materia admixta 
cotingit.Quapropter Aui.prima.iiii.t.ii.c.vii. Si in- 
ueneris (ait) virtute deficiente fis occupatus in acqua- 
do complexione contraria , & viuifica virtutem cum 
cibo.Itidemxvi.tertii,vbi de fluxu pertra&at, inquit, 
Si contingit,vt virtus cadat, tumatqua complexione: 
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nam fortitudo virtutis infequitur temperamentu co- ' 
plexionis,& viuifica virtutem cum exercitio,quod ip- 
le toleratjfaltcm cum fricationedEt Gal. vii. de meth. 
riied. Deletum intelligo,quod auget malam coplexio 
nem,quae facit deficere virtutem, auget defe&um, quia 
vigor naturae in temperamento exiftit XIX. 

Huius adhuc duplex eft virtutis defedio: Altera pro- 
pria ac verior, quae ptr refolutionem fit, ex venaru 8C 
eoru qme funt virtutis quafi fundameta quaeda inaniti 
one procedes. Cuius caufa cft , oe quod corpus exter- 
minat, vtpote cibi & potus abftinentia,labores,vigiliae 
euacuationes,& occultae & manifeftae,quas adiuuat fpi 
rituum paucitas,atqj fubtilitas,&!! humorum, & meatu 
um corporis raritas. Altera quae minus propria appcl 
latur ab aggrauatione potius proficifcitur: dum.f. ab 
intemperie, morbi acuitate,accidentiu moleftia &C hu- 
morum multitudine nimium natura grauatur,& cali 
dum fuffocatur innatum: Sicut vnufquifqj ex Gal.co 
gnofcerepoteft. ii. regim. acutorum . commento qua- 
dragefimo feptimo. XX 

Gubernant autem animal (vtcum Gal.loquar.ix. de 
meth . med . ex au&ontate Platoms)tres diuerfi inter le 
generis facultates toti corpori ex fuo quoda veluti fon 
te quxqj diftributa,Eas Plato animas vocat, propriam 
cuiufcp fubftantiam inueniens. Eft enim earum quae- 
dam 
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Aam nutriendum animal necd]!tria,ac ftirpihus eo 
niums,quae lecur veluti pro (onte habef.Canales vero 
ab hoc in totum corpus fpartosiplas venas: hanc feu 
appetitrice,(cu naturalem, (eu altricem voces nihil m- 
tcreft, veluti nec II animam, aut facultate appelles, Alte 
ra eft, quae no modo vtftirpibus,aut vita praeditis, fed 
etia vt animalibus nobis eft infita.Haec fedem in cor- 
de habet . Ipfo quoqj infiti caloris quodam ceu fonte, 
ab hoc fonte canales arteriae funt, vocaturqj haec mul 
t is (ane nolbus.Na Si facultas, fiue virtus vitalis,&[ fa- 
cultas, (lue virtus animofa Si ala animofa dicitur. tertia 
ratiocinarrix in cerebro domiciliu habet: ea volutariis 
adioibus vna cu (cnfibus praefider.Vtitur& haec par 
ficulis quibufdam,ceu canalibus, nepe lpfis neruis,fcn 
fum motumqj per hos in totum animal tranfmittcns. 
Et quauis has omnes facultates feruare oporteat (quip 
pe hoc eft vitam feruare) in iis tamen qui materiali ae- 
gritudine detinentur ip(a naturalis facultas inprimis 
eft cuftodienda,vtpote quae materiam noxia Si confici 
at& expcllat.Et hoc quidem fi cordis opus ad pulfa- 
tilem asionem cotrahatur. Hoc enim pado prior eft 
naturalis epatis virtutis cuftodia : Pofteriorvero eius, 
qux hoc pado cordi aftignatur.Etcnimpulfatili que- 
admodum Si motiua facultate no admodum forti in- 
digemus. At concodrix ipla poteftas potens Si valida 
*■ :i F » mul- 
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multu eiTc dcbct.xi.dc mcd.metfi. Non igitur eo mc£ 

do accipienda cft cordis ipla facultas, quo ab ea (fccii* 
dum Ariftotclem) omnes virtutes prodeant, Nepe hac 
femper fortiori indigcmus.propterea Gal. vii.de me. 
mctii.haic verba protulit. Quonia aut no par cft a&io 
nu dignitas ad argros feruados, led nlix magis bis, alia: 
minus falutarcs funt vtiq* ad portione asionum digni 
ratis etia cuiuiq? partis profpicicndum cft robori. Ma- 
xima igitur cft cordis officii dignitas, atqj aegroratibus 
maximeoim ncccflaria. cerebri vero ad vitaquide par 
eft momentu,no tarne par robur eius in aegrotis requi 
rimus.Cum ncccflc omnibus no fit neruorum ac muf 
culoru opera vti./taq; abunde fuerit, fi tantu cius ferua 
tum fit, quo refpirationis munus fit obeundum. At ve 
ro iocinoris opus omnibus particulis perneceflariu eft, 
non tamen adeo faltem perpetuam nccelfitatcm habet, 
ficut ipfius cordis. XXL 

Quo vero animal fuftetatur,& quod effluxit rcfarcitur 
totius vitftus forma ( praeter rentatiuu cibandi modu 
dc quo fuperius diximus) duplex fane eft, Altera vni- 
ucrfalisquidcm,fiuc irregularis dicatur. Altera particu 
laris, qua: iurc appellabitur regularis. Prima ea cft, qua 
mc licus mente coplccHtur, ab initio aegritudinis quo- 
vscp compleatur, vel faltem vfqjad finem ftatusicgro- 
to ccnucnirc. Et hanc viflus fiqura fibi medicus aflii» 
i I mit 


tttft ex viribus aegrotantis, & ex futuro totius morbi vi 
gore,cu.f.is diftantior,vel no multo pofi: fit aff uturus, 
qua: quidc cibandi forma T y^na lele medico exhibet ,5d 
diuerlam pro aegritudinis vel logitudmc,vel brcuitatc 
Altera vero exhibendi cibrfigura cft, qua medicus pu 
tat aegritudini particulatim competere, mane. f. vel ve- 
Iperc conucnicntibusqj tum horis, tum diebus, in prin 
cipio,vel in procedii per tempora particularia, vel vm- 
uerlalia,quas particulares ciboru oblationes ex praefen 
Cibus aegri dilpofitionibus ex caufis primitiuis ac parti 
cularibusaccedionibus libi medicus come£luratur, SC 
potidimu hac cibandi forma medicus ex molliori vel 
acutiori morbo metitur, dura lingula ad virtute dilige 
tiilimc rcfert.licet hoccxGal.colligere.i.partic.afor. 
afor.xi. XXII 

Duplex adhuc cfl nutriendi forma, Altera eleda.quae 
omnino cibum admimhradum indicat: cum nihil oc 
currat quod videatur mitrimtntutn prohiberc,Cuiuf- 
modi fanis corporibus ad roboris perpetuitatem & co 
udefeen tibus' redimendarum virium gratia contin- 
git . Vndc cibatos confcruans, vel virtutis robur ad- 
augens appellatur. l Altera dicitur ncceffaria , in qua 
& ea conucniunt,quae cibandum iubent,&ea quae pe- 
nitus prohibeat alimentum dari. Et haec tum aegris. 
Cum neutris i decidentia: corporibus vfu venit. 
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Namqj ex Hippo.Non pura corpora, quanto plus nii 
cnes,tanto magis laedes. Duplicem vero hac (qua mo 
dodicebam) cibandi figura ex Gal ix. de merh.med. 
elici cognofcet,qui illius verba notarit. XXIII. 
Cum itaqj corrumpatur adueniens alimentum corpo* 
ri malos humores habenti, ita quod ipfius quidem qua 
titas augeatur, qualitas vero feruetur:proculdubio te- 
nuis vidus licet ob id aegris nocere videatur, quod vi 
res quoquomodo diffoluatjplurimu tamen confert dii 
virtus nimio cibo minime grauata facilius ac validius 
m Ungula accidentia & morbum coficiendumincum 
bit,Cum tamen fanis tenue nutrimentu officiat, quip- 
pe in his femper oportet robur feruart naturae, vel ali 
mentis augere; in aegris autem id no contmgit.vtfupra 
monftrauimusEt haec propofitio,quod nocet fanis, ae- 
gris quoqj obeft,nequaqveraeft:Sed folumtunc veri 
-tatem continet, quum omnia pariter indicantia conue 
niunt: Vnde fi in valentibus confenfus agendoru om- 
nium fit ad pleniorem vi<ftum,aegroru tamen plurimi 
cibum tenuiorem exigere videntur, vt X natura con- 
coquendo morbo fit magis intenta, vt fupra declaraui 
mus: Cum praefertim in aegrotis membra ipfa vel in- 
temperie, vel noxio humore praue affefta no multum 
appetant .Infuper calor naturalis, qui morbum confi- 
cere niticur,minus, qin fanis efficeret, de humido radi 
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cali abfumit.quare minor fit in illis humidi innati ef- 
fluxusrquo fit vt hmoi corpora minori indigeat alime 
to,quo diflolutu fupplatur.Haec & fi vel mediocriter 
erudito perfpicua fint, ex Auicc. tamen confirmatur, 
qui.xiii.tertii.t.ii.cap.vii.dc caufis dcftru&ionis appe 
titus,in huc modum fcripfit. Etquandoaj fit propter 
repletionem corporis & paucitatem refolutionis & oc 
cupationis naturae in re&ificando humorem malum. 
Sicut fit in febribus in quibus toleratur dimiflio cibi 
tempore extenfo, quoniam natura non fugit ex venis, 
neqj' venx ex ftomacho,propterea quia natura laborat 
ad cxpcllendu, & refugit ab attractione, & ficut abfti- 
nerct vrfus 8C ericius,& plurima animalia a cibo i hy 
eme tempoit extenio:quonia occupatur natura in re- 
(ftificando illud quod eft in corporibus eorum ex hu- 
moribus crudis,& digerendo ipfum,& adminiftrado 
ipfum loco eius quod refoluitur, & vltimum necefli- 
tas cibi eft, vtfuppleat loeu eius quod re(bluitur.Q_ua 
do ergo non eft refolutio,aut eft parua,non eft necefla 
rius cibus extrinfecus. XXHII. 

Poftremo (ne hoc filentio praeteream) maior in no<fte 
fane,q in die fit vaporum afcenfus ad caput, poteft v- 
nufquiscp id ex Gal.pcrdifcere.iiii.partic.afo.comen- 
to.lxvii.ita dicente.Hoc autem videtur contingere(lo 
quitur enim' de conuulfione, & timore accideribus in 
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fomno) quando in {omnis ad cerebrum humor infe- 
rtus peruenerit,tuc magis intra £ extra natura mota,&: 
quidem ficuti a cibo ad lomnum conucrfis impletur, 
caput, Sic in ple&oricis difporttionibus fojmniipfiim 
replentes aggrauant cerebrum. Et paulo port m calce 
ciutdem commcnthnon folum autem in cerebro ipfo. 
mali humores accruati tales afferunt cafus,fed & in ip 
lo ore ventriculirquarc in fornms magis cuaporant, 
cum incoft i permaneant, rtcuti ccwffionesvtilcs lomnos 
inducunt. Hoc idem colligitur ex Auiccn. & Auerr., 
i.Cat.t.& corneto, cxxx'pc.3^. ii'. 'ciufdem. x;. vbi inqui. 
unt.Ex fomno logiore t[ par eff impleri, caput vapori 
bus,& pra:fcrtim fi is, in quo fit foifinu^ iciunus-fuerit. 
Et in cadcm.ii.iiii.i. Aucr. ait. Somnos qui cibos inge 
rtos cxcipiut, caput vaporibus opplcre, vigilias autem 
illi repletioni cffeimpedimetOjfed de hoc diff ufius. in- 
fra dicetur. Ex iis omnibus yeluti in confpcffum que- 
dam adducis fuppofiris,qua: axiomatis loco habenda 
funt, fatis liquido patere arbitror,longc {atfus a-grotis 
effe copioffus prandere, parcius vero cocnarc. Quippe 
cum fimiles in curatione indicationes occurrat . ex pri 
mo & fecundo Suppofito. Prima ea eff, qu?e morbum 
auferendum indicat cx tertio. A virtute autem, indica- 
tio fumpta potius coindicatio appellafur,j5c in curati- 
one quandotp negl icitur, vt ex qnarfo habetur $upro 
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propter morbum nullo pado (nifi ex aliquo 
Recidente) conucnit aegrotantibus plus in ccena,quam 
in prandio exhiberc.Etenim ex fexto Suppofito, Nul- 
lum prorfus cibum morbus expofeit: Sed cuftodicn- 
dac lolum virtutis gratia nutrimus, ex odauo.Etob id 
dicebat Hippocrates ieptimo libro afor.aforif.lxii. Si 
quis cibum febricitanti dederit, vt (ano robur , fic la- 
boranti morbus.EtGalcrn commento, Vel per fo- 
Uem ihquit,Sanrs quidem auget robur, morbum vero 
laborantibus. Rurfus eo potiffimum tempore minus 
cibandum eft,quo fieuioribus morbi accidentibus na- 
tura infeftatur,niorbum aggreditur, & tota in humo- 
ribus noxiis euincendis occupatur : ne fcilicet aliqua 
houa cocione impediatur, ex nono& deciftio Suppo-' 
fito : Sed ex vndccimo. hoc (vtin pluribus) in node 
contingit. ‘ Igitur qua: a morbo fumitur indicatio, 
parcius omnino coenandum efle , plenius vero pran- 
dendum bftendit. 

Pra?rerea Virtus ipla (cuius gratia nutrimus) idemia- 
ne dcmoiiftrat.Enimuero cum raro contingat inmor 
bis , vt virtus fit augenda , Sed veEconferuanda, vtin 
longissegritudinibus, vel paru debilitata cuftodieda, : 
vtin acutis,ex :v. Suppofito. particularis cfcrte ciborii 
oblatio, qua: 31 bccefiaria-cibadi figuw diatqr^i&if 
•* - . - - -•"feupp'6ii> 
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Suppono tenuior tunc admiurftraadacfl, quum vir»* 
tus efl: fortior at® validior cx vii. Suppofito.Sed in no 
fte tum acris ambientis frigiditatc,tum fomno ad intc 
riora colle&us calor naturalis cx xii. Suppofito,poten- 
tior quidem efficitur,queadmodu ex. xm. patuit. Qua- 
obrem aegroti parcius in vefpere, q in mane reficiedi 
funt:Cumprxfertimaf*grotis non fit exhibendum ali- 
mentum pro illius quantitate, quod fuerit diflolutum 
cx xiiii.fuppofito.Quod fi ex tenuiori viftu aliquatu- 
lum vires debilitari contingat, magna tamen inde co- 
paratur vtiliras: Nempe virtus ad deuincendum mor- 
bum redditur attentior ac expeditior.quod.xxiii. Sup 
pofitu abunde declarauit. Adde quod non folu ex pau 
co alimento, fcd ex fuperuacua potius materia oneran. 
tcatqj exipfa corporis inteperiehuiufcemodi accidit 
viriii imbccillitas,ex xviii.Suppofito. Quo fit quod fi 
aeger a cibo cotincatur,& intemperies facilius emenda 
tur,S£ vires fuperfunt & conferuantur,ex xv. Suppofi 
to . Sed multo efficacius naturae fubueniemus, fi quo 
tempore ipfa in conficiendo morbo remoucndatp in- 
temperie detinetur, omne aliud nouae cocionis aufere 
mus impedimentum. ex x.Suppofito. Verum in noclc 
fieuior3,vt in pluribns contingunt morbi accidentia, 
noxiam materiam natura aggreditur, ac malis conco- 
quendis humoribus occupatur, ex xi.Suppofito. Par- 
cius 
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cius igitur in ecena, copiofius vero in prandio eft co- 
medendum. Hadcnus latis fuperqj oftendifle videor, 
tenuius in ecena, q in prandio cfitare iis plurimum co- 
ferre,qui matcrialixgritudine laborant.Rurfus mon- 
ftrandum eft cos optimum feruare prxeeptu, qui vbe- 
riusin prandio comcdedum iuflerint. Siquidem medi 
ci quiqj prxftantifTinn in principio morbi, qui per cri- 
fim terminaturus fit vberius alimentum prebent,in fta 
tu vero, aut nullum prorfus,aut tenuius offerunt. Igi- 
tur cum dies lpfi principio,nox vero ftatui reipondeat 
copiofius fanein prandio, q in coena cibandu erit. Huc 
accedit, quod quum no folu praefentia cernere, led ad 
futura attentu elfemedicu oporteat, nequid deterius co 
tingat,cx.xviii.Suppofito.In curando morbo profpi- 
cere decet, vt naturalis virtus,cuius in primis fortitudo 
quxritur,tunc potens ac valida fit,cu morbum aggre- 
di natura tentauerit. Sed cum in node huinfmodi pu- 
gnam inire foleat.cx.xi.Suppofito. validiorac fortior 
tunc fane erit, fi copiofius in mane fuerit refeda. Nem- 
pe ex cibo mane ingefto,atq? poftmodum in node iam 
probe concodo multum fanguinis ac fpirituum pro 
virtute roborada fuggeritur perfede iam appofito vni 
to atqj affimilato nutrimeto . Ex illo autem qui in coe 
na fumitur alimento non prius, q in aurora confedo, 
non tantum roboris, quo tempore natura indigerci to 
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ri corpori fuppeditatur. 

Ex quibus lucc meridiana clarius apparet, praecipictes 
aegris, vt copiofius coencnt, pardus vero prandeant, vi- 
tam diferime haud leue inducere. Atqj hxc adeo ma- 
nifcfta , & vel mediocribus literis mftituto pcrfpicua 
effc arbitror: vtfquemadmodu aitGal. viii.de meth. 
med.) logiatros .i. verbis tenus medicos eos ede dixe- 
rim, qui huiufrnodiignorauerint. quomS enim nohr 
re hac appellatione cenfcantur,qui ea nefdant,qux ne 5 
moe vulgo ignoratf quomodo non meritiffimeirride 
di carpenaiqj.q etia cu talia ignoret Hippocrati fe prae 
ponunt. Verum illorum ftupiditatem nec Mercurius 
quidem ipfe cum mufis fanauerit- 

LIBER TERTIVS ^ 

Haflenus fatis oftefum efle arbitror iis qui materiali to 
tius corporis aegritudine laborat, copiolius in mane, q 
in velperc alimentu elfe exhibendu . Rurfus& capitis 
quoqj affectibus tenuiore ccena, prandiu aute couenirc 
vbcnus,cotra falfam Odi fentenria& audoritatibus,Si' 
rationibus commonftrabimus. Au&oriras quidem pri 
maeft principis.i. tertii. t.i.cap. xi. quo in locoepilep 
lix curationem docens in hunc modu fcripiit . Et ille 
cuius confuetudo non tolerat, vt fctncl reficiatur, diut 
dat cibum fuu,qui eft minor refeffione fua in tres par- 
tes, &T fumat duas tertias in prandio, tertiam eius in eoe 
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na poft exercitium fubtile.& e. In quibus verbis ma- 
nifcltc vidcturAutccna afferere in cpilepfia parcius $ce 
nandum, liberalius vero prandcndum.Cui& ratio ip- 
- fa affcncitur. Cum in fqmno ex cibomgefto multi ab 
innato calore ad mterioraiecolligcntcgignantur va- 
pores, qui cum per obftru^s cutis meatus extraferri 
non poffuit, intra corpus deteqi-atqj Turium eleuati ca- 
put facile opplcbunr.Atin vigilia geniti, ytpote calo 
: re ad externas partes atfo pauciores funt, qui ciufdem 

• cutis meatibus rellatis Tacile difflare poliunt . us igi- 
tur qui aliqua capitis aegritudine premutur, melius cft, 

; fi plus abi in prandio, q.in cana tribuatur, fecus immi 
neret periculum, .'ne fi liberalius cqenaucrint caput va- 
poribus impleretur. His cupiens Odusfatisfaccrc mul 

• ta pro fiua confirmanda reiponfione adducit, quae poti 
useamrcddutinfirmiorem.NotatipTein primis. Tx 
cibo duo vaporum genera produci, vt ex Gale.colligi 
.tur in tertio decaufis puliuu.rii lii>ro,qui commentum 
introduftorii depulfibus infcnbitur. Alii enim vapo- 
res funt naturali calori maxime affines, qui fuaues exi- 
ftunt, quales funt, qui ex dulci aqua calida euaporat,cx 
quibus fomnu fieri naturale in v.theo.cap.xxxv ferip 
fit Haliab. in hunc modum. Somnus igitur naturalis 
ex humid irate eft cerebri teperata,&[ yaporu afcefu liU 
midoru,q clari funr,& boni a corpore ad cc-rebru.&c. 
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- ' Alii vero cum innato calore affinitatem non habent, 
~ qui quidem duplices funt:autemmfuliginofi & acres 
' funt, quales furtt qui ex aliquo exufto corpore exhalat 
r aut crafli, quales qui ex rerra madida in mediis coftitu- 
* tionibus caloris a&ioneproficifci cernimus . Quippe 
priores ex naturali calore cibos optime concoquente 
itiodice generantur , quoru expulfionem tantum abeft 
naturam inquirere, vt ex iis calor tum nutriatur, tu hu 
mettetur,quu vigilia aut labore ficcius redditus eft,vt 
ex Gal. colligitur, in. iii.de caufis pulfuu citato: qui ve 
ro fuliginofi funt ex calore cibu,vel aliquam cius par- 
tem vclutiaduretc producuntur .Siquide talequid bis 
accidit, qui validum habentes calorem innatum cibos 
concoqui faciles, & paucos ingerunt, Poftremi vero gi 
gnuntur,quu alimenti quantitas, aut qualitas, aut calo- 
ris imbecillitas moderata, & alia id genus maturam ci- 
borii co&ionem fieri prohibent. Hac enim ratione fla 
tus generari fcripfit Gal. in vi.de Symt.caufis cap. ii. 
Cum itaqj calor naturalis probe cibos conficiet, mode 
ratam vtiqj fuauium vaporu quantitatem, aliorum au- 
tem paucam generabit. Si vero calor vehementior fue- 
rit, q pro iufta ciborum «xflione effc oporteat , plurcs 
quidem ex his, qui acres funt, pauciores aute ex modo 
di&is producentur. Eodem pariter modo fi calor nata 
ralis imbecillior fuerit, non ita tamen, vt nullum fen fi- 
le opu s 
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le opus in cibos efficere pofiit > fed ita vt cibos veluti 
- dilfoluat,non aute penitus conficiat, ex poftrcmis plu 
rimi,ex prioribus autem pauci exorietur. Praeterea lci- 
endum quocp (inquit)calorem innatum no tantum vt 
corpus nutriatur, led vt fupertiuirates excernatur, atq* 
expurgentur prouidentiam habere, vt Gale. placuit in 
xv.afo.expofitioe.i. particula: afo.& in libro de pote, 
nat. volunune.i.cap.x.Qui quidem Calor, quanto for- 
’ tior extitcrit,no modo nutririopem(vbi. tantum liabu 
erit alimenti, quantum poteft peruiricere} fed etiam fu 
perfhiitatum expulfionem, fiue per cutem, fiuc per ex- 
fpirationem,fiueper vnnam melius opcrabitur,Vf lcn 
fit Gal.in expolitione fuperius addutfa. Clariorem ad 
huc vtfuam faciat lententiam Odus, Illud quoc£ ani- 
maduertendu elTe inquit, quod in fomno, per quos me- 
atus poliunt vapores ad caput afcendere,non ita facile 
vt in vigilia poliunt pertranfire. Atq? id probare niti- 
•tur,eam quarn nos fuperion Volumine attulimus, Va- 

• pomm diftinfhonem adducens Sed ego profe&o mi- 
ror in errata tam manifefta hominem hunc incidifie. 
vix enim talia refellenda funt, cum feipfa refellant, ac 
fibi iplis repugnent. Iple namq; conatur oftcndcre,tum 
aegris, tum finis, plus in ccena,q in prandio effe come- 
dendum, ob has praefertim caulas , quia in nofte calor 
naturalis, & optime cibum concoquit, & luaues ex ali 
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mento vapores generat, qui iis obftrudis mentibus, per 
quos poliunt caput pertingere lp Ium no opplebut.Ge 
teru ea omnia, quae ab Odo alferutur,fibi maiorem mo 
dum ofiiciut,& noftra opinione plurimu confirmat. 
Quandoquide cocluduntS<: iis qui adhuc no vereco 
valuerunt , St neutris dccidetiaeatq$ etia materiali argri- 
tudinc laborantibus, parcius efle ccenadum,vbcrius ve 
ro prandendum. Simul & illud quoqj IalfilTimueire& 
bonos in iis gigni vapores, & no polle in lomno ad ? a 
put alcedere,ipiumcj opplcre.Primu facile declaratur, 
fi illud prius fupponatur,quod Gale.i.dc crifi.cap.x. 
expre/Iir aegrotantibus, f. debiliore, q lanis meile vitcu 
£c,Itaq; in ns,qui vel nuc argri funt,vcl paulo ante egno 
tabant,nec adhuc vcrecoualuerut, yelftatim vtlupj-vo 
mtur,mareriali ^gritudmc-corripicntyr cumah fu per 
abundent humores, fi vberior cena ofieratur.Calor na 
turahs,qui queadmodu in cibos, fic&i in noxios humo 
res cocoquedos vt.ii. reg.acu -come.xlvi. fcripfit Gaj. 
attetius in node ineuhit, cibis nuper ingcfiis impedi- 
fus,Sc ab humoru concodionercrrahitur,& ad v truqj 
reddetur imbecillior: neqj enim tata vis inefiytvtru® 
pofiitc6ficere,cu praeferam imbecilliorem, q in fanis 
clle dixerimur.Scenndu qnoqj ex illa vaporu diftindi 
one luppolipijlvoc pado ofienditur. Debilior effedus 
calor naturalis malos illos liumorcs, veluti cocucicns, 
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multos malos, paucos bonos , quibas caput oppletnr, 
producit vapores, idq? potilfimu in ibmno cotingit, in' 
quo cibi, noxiaeqj matcrix cocodione obnixius aggre 
ditur .Etenim no tot in dic gignutur vapores, cu no U 
probe agat in dic calor naturalis in cibos, vel in humo} 
res noxios c6coqucdos.& qui producutur,& per aper 
tos cutis meatus facilius dif:flabut.& caput minus mi- 
plebut:ati node plurcs & mali geniti vapores in fom 
fio caput petentes magis q in vigilia ipfum grauabut. 
Sic iracp paret, ha?c aduei4iis Odu valide pugnare et no* 
fbrx opitiioi mirifice opitulari. Melius. f. cllccos quos; 
fupra diximus parcius cenare, liberalius vero pradere. 
Nec obftatquod ex GaE Auice.& Haliab. adducitur, 
quandoquidem illud in fanis intelligitur, qui cum in 
dtc fc exerceant, & balneis vtantur, par cius lanc ciban 
di funt.His enim minus caput oppletur, fi parcius pra 
fi fuerint. Adde quod nec incoda cibaria ad membra 
rapiuntur. Cartcru a?grotantibus,quincc exercitio, nec 
balneo vtuntur,non videtur illa ratio conuenire:quin 
,©b didas, diccndasqj rationes copiofiusin vcfpcre 
in mane reficiendi.Qiiod autem modo plus, modo mi 
nus fit offerendum, a viribus ipfis , ac humorum vel 
qualitate, vel quantitate accipiatur, prout Galenus. pri 
ma particula afor.afor.xvii. fapietilTimenos edocuit. 
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Multos aute vapores in fomno caput pertingere(quod 
Odus tantopere negauit) vnicuiqj fiet mamfeftiflimu, 
fi diligenter aduerterit, quonam modo in nobis fom- 
nja efficiantur» Animaduertendum etenim eft in lenii 
teriis r.oflns ab cxtrinlecis lmpreffas ob ledis quafda 
permanere atqj durare reliquias, imagines i’.ab ad u fen. 
iibilibus impreflasj&f quafiin tabellis quibufdam depi 
das : Horu autem fimulachrorum quaedam integra 8C 
illae fa,vt lmprefla fuerant reflant & perieuerant: plae- 
ra qj penitus obliterantur &C euanefcunr, aliiscp ingrue 
tibus occultatur fane nimiis afeendentibus vaporibus 
intereut. Nonnulla autem ob vapores caput petentes, - 
conturbantur & confundutur. neqj integri quippiam 
feruare poffunt. Perinde atqj flates aquae in quibus red 
duntur,& apparent inlpedantiu imagines:Si commo- 
ueantur a quopiam, aut illam non reddunt imaginem, < 
aut fi repre£entant,c6fufam profedo illam red d ere vi- ' 
dentur.Ita fane & idola, quae fomni apparet tempore, 
cu vehementior quaedam inter ceflerit motio , ab ipfis 
inq vaporibus, qui a cibo eleuati caput petut, interdu 
quide apparere non iolent ob vehemetiorem commo 
tionem.Nonnuq autem confula & mutila no tot alce 
dentibus vaporibus apparent:qucmadmodu fi paucio 
res adhuc cleqentur a cibo vapores, integra reflat ima 
ginufimulachra:Enimvero id prae oculis habere opor 
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tet.Exextrinlecus efcuIentis,poculenti‘scg in animalia 
ventres comedis dum concoquutur, & in appellatu a 
medicis chylum commutantur, multi eleuantur vapo 
res, qui caput petentes, & fomnum & fomniu efFiciut. 
Caeterumcx iis, qui in ipfo fomni principio eflferutur 
Vaporibus, nullum fane fieri poteft fommu: quadoqui 
dem vehementiores illi & citi, qui tuc eleuantur vapo- 
res imagines illas nimiu conturbant, & diflipant. Ete- 
nim iis quiddam fimile accidere videtur illi caulae, qua 
de valde pueris adduxitAriftotcles in libro de fomno 
& vigilia,^ iis qui pofl: aflumptos cibos eunt dormitu 
quoru neutri fomnia vident, cu vehementes 8C multae 
exhalationes in hmoi conftitutionibus caput petere 
aducTtantur,quaefimulachroru conftantiam compofi- 
tionemqj perturbent & diflipent,quemadmodu de val 
de comota aqua diximus. Procedete aut fomni tepore, 
ipfa fane fomnia contingut . Quippe quae ex cibo tue 
attolluntur exhalationes non adeo excellentes 8£ citae 
font, vt imagines illae &T fimulachra diflipari poflint, 
fed folu cofundi 8>C tranfponi .quocirca quaecofiifa 8£ 
ofFufcata nihilominus remanet idola in ipfum fenfite- 
riu delata, vna cu cleuatis vaporibus,haua aliter ipfum 
fenfitiuu prmcipiu mouere cenfentur, q fi ab a&u fen- 
fili cibus excitaretur. Quemadmodum enim (vt inquit 
Ariflot.in libro dcfom.Sf vigil, in morbis quibufda 
1 Hi ernfius 



craflus afcendens fpiritus, & caput petefis Cea enim m 
conftitutione corporis craffi fane & corpulenti viden- 
tur efle fpiritus)coturbat cralfitudinefua inordinato^ 
afficit motu, qui febris fane efficitur caufa) vifiuu fpi- 
ritum cfficitqj vt decipiamur exiffimemusqj interdum 
vnu elfe duo. Pari fane mo li lamenta quaedam qua: iti 
parictu tedorio forte vifuntur pi&a.eo in loco videri, 
& apparere animalia facit, cu nulla penitus ibi fit piffu 
ra: illarum enim lincaru fpccies absqj materia in noftru 
incuriantcs vilum,& acraffo illo ipintu conturbatae 
& contufae,taliqj aut tali compofitae modo , & ordine 
ob vifiuilpiritusab eleuatis vaporibus inordinatu effe 
fium motum praefentium nobis piffarum imaginum 
apparentiam praebere videtur. Quemadmodum igitur 
in aegritudinibus & morbis iftuc apparet. Ita & m iom 
nis res^ie habere vidctur.Cu etenim imagines quas ab- 
latis fenfibilibus eorum quafdam reliquias in fenfite- 
riis remanere diximus perdurant, neq? penitus oblitera 
tur fomni tempore propter exhalationem, & multam 
vaporum copiam, nonnullae fcnfitiuo appellentes prin 
cipio,nioucntesqj fcnfum,non alio fane modo,q exter . 
lia faciunt fenfilia, cuaffu illum mouent fomnia pro- 
cul dubio efficiut, ac eorum diuerfitates. Quando igi- 
tur illa multa fuerit exhalatio, qa diiudicarc non poffu 
mus, quod fomnia cernimus, decipimur tunc, & idola 
n-’ T • .. > . viden 
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videntes fen filium reliquias lpfa videmur cernere , 8C 
percipere ienfilia , ac multas quo<p rerum apparentias 
cernere, quod huiufmodi vcrticoiarum aquarum (imi 
litudmedcclarauit Ariftoteles. Ita enim inquit fieri fo. 
mni tempore; vnuquemqj motum in primo fenfiteno, 
vt paruas in fluminibus vertigines, verticolasqj com- 
motiones, qnx aliquando quidem fimiles fiunt, inter- 
dum vero diuerfae,& ad alias tranfcunrcs figuras, pro- 
pter aquarum ad feinuicem incurfus, nec no riparum 
occurl’us;Quemadmodum enim illae interdum reflat, 
circularcmqj conftituunt figuram, aut turbinatam ; 
Nonnunquam autem ftirpium colliia: radicibus, 8c a- 
liis infuper vorticibusobuiam faftae diflipantur,8c a4 
alias fane tranlmurantur figuras Jta profedo fingula- 
rium motiones fimulach rorum, quae tanquan in iub- 
iedo funt languinc, <5t' fpiritu, aliquandoquidem arae- 
dem perdurant , & integrae , interdum vero non per- 
flant, ied in alias permutantur.Ethuiulmodi vera no 
immerito eflecenfcntur fbmnia.Cum aurem non mui 
ta huiufmodi fuerit exhalatio, Et mediocri fe habent 
modo, tunc profetfo falli non dicimur,Sed dormien- 
tes adhuc flepenumero dicimus : Hic quidem appa- 
ret Socrates , fed non eft vere Socrates , verum illius 
idolum , & lomnii vifum . Et eiulcemodi profeflo 
non vera funt fomnia , Sed fantafmata quaedam, 8£ 
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& reliquia* externoru fenfilium adhuc perdurantes# 
non tantopere c5motae,quod cibis iam & potibus con 
codis efficitur, tuc etenim fimulachroru lmaginumcp 
conflantes apparent efFigics:tunc etiam mitiora, & ma 
gis grata obuerfantur infomnia, quae in extrema fom- 
ni contingut parte aducnientc crepufculo# haec veri- 
ora funt,& eflicaciora,quoniapuriores tunc teporis, S£ 
minus rurbuietae imagines illae, qua» in fenfiteriis funt, 
principio applicare cenfentur,cum iam ccflauerit illud 
quod eas conturbare 8£ cofundere poterat. Et Haec qui 
dem fantafmata,fiuc vifa lato vfitatoqj vocabulo a vul 
go vifiones appellantur. Igitur cum in fomno ipfa fie 
ri inlomniadixerimus, atqj id vnicuiqj fit manifeftum 
multos fane ex alimeto cleuatos vapores in fomno ca- 
put petere ipfumqj replere necefTceft, vtpotequipof- 
fint idolorum imagines confundere , tranfponere , &C 
commouere. 

Adde quod ipfa experientia, quae rerumagiflra cenfe- 
tur,oftedit in node humidas cerebri fuperfluitates per 
palatum, per neruos, venas ac arterias defeendere, atqj 
ad pedus,ad fauces,ad ftomachu & partes cerebro fub 
iedas defluere,vsqj adeo, vt ea quae catarrum fiftunt fae 
piffime cogantur medici in node exhibere: quid ergo 
impediet, ne vapores itidem per eafdem vias afccndat, 
cum fint ipfb catarro fubtilioresf Quippe 8C ex illoru 

numero 




numero, quae fomnum faciut,vitex efculenris,cum pa- 
pauer & mandragora, 8C loliu, cum mulca alia, quae in 
praefentia recenferc fuperuacaneumcffct, corpulentas 
quafdam& craflas humiditates ad capuc rapere perci- 
piutur, & procedente fomni tempore magis atqj magis 
caput replere, ipfumcg grauare. Praeterea cum tamdiu 
viuamus,quamdiu nutrimur ex fecundo de anima, Si 
cerebrum in fomno viuit, oportet vt per venas pro ce- 
rebri nutritione , & fanguis & fpiritus naturalis in ve- 
nis exiftentes ad cerebru deferantur.Licet etenim Gal. 
fecundo tegni de naturalibus fpiritibus nullam fecerit 
mentionem, &.xii.med.meth. dubitatiue loquutu* fu 
erit. Attamen Auicen.i. primi, do&. vi. cap.iiu. & Ha 
lab.iiii.theoricae cap.xix.eos dari no fine ratione affe- 
ruerut, quippe quemadmodu tres funt virtutes, vitalis, 
f. animalis SC naturalis, vt fuperius diximus, fic tripli- 
ces effc fpiritus oportet, qui earum fint virtutu inftru- 
menta,Cui& Gal.affentirc videtur , dum vt fupra pa- 
tuit, tres poliiit virtutes. Si itaqj membrum non viuit fi 
per fpatium temporis effatu dignu ad ipfum fpiritus 
non tranfmittantur,necc(Te eft in fomno tum fanguine 
tum ipiritus naturales ad cerebru demandari. Fodem 
pariter modo vapores qui funt ipfo fanguine fubtilio 
res proculdubio poterunt in fomno ad caput afeende- 
* re cerebrumq? pertingere. 

Quod 
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Quod vero contra nos dicitur, quod arteria: ex venis 
vaporum , vtpotc fanguine in venis contento leuiom 
attraffionem anticipabunt.Nam in iii.de poten. natu, 
cap.xiiii. icripfit Galen. Arterias ex venis fibipropin 
quis per ora, qua: inter le habent comunia tenuiflimu, 
ac vaporibus fimillim-um fanguinem in eis venis con- 
tentu attrahere: quare multo magis vapores attrahent, 
quos etia. paulo infra dixit Gale.leuiores &rfiibtilioEcs 
eile fanguineexquifite elaborato atq; attenuato: hoc fo- 
ne nihil nobis obfrat, fi omnia Gale. verba accuratius, 
obieruentur, dixit etenim, Leuilfimus autem inter orn. - 
n ia, quae in corpore fimt, primu quidem cft fipiritus.ie- 
cudo autem vapor, d£ poft huc tertio quicquid fangui- 
nis cft exquifire elaboratu atqj attenuatu. Iit paulo poft: 
fubiunxit.quaecuqj vero a corde, & a cute plus diftanf,. 
trahere his neceffariu cft ex venis partem languinis le- 
uiore.Ex quibus duo colligipoffunt:altcruquod fipi- 
ritus fiunt vaporibus lcuicres: alteru quod pars fangiat 
nis leuior&f fiubtiliorpronutritioneattrahitur. Duar 
etenim vt ibi declaratur fiunt attraftionis fipecies:alfera 
quidem quae fit ad vacuu cofecutione, altera ex quali- 
tatis affinitater aliter enim acr in folles, aliter ferra ab 
Herculeo lapide attrahitur , 8C quod ea quide quae fit 
ad vacuu cofecutioneipriusquide trahitur id quod le- 
mus/ccudum. vero qualitatis affinitate fitrpius fi ita ct> 
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tigerit grauius fi fuerit natura proximius.Tgitur fi quid 
»b arteriis ad vacuu confecutioc attrahitur Ipirirus vt- 
potc quid fubtilius attrahetur: Si aute cx qualitatis alii 
ftitatc id fiat,& fanguisiplcfubnhs& vapor attrahe- 
tur. Itacp fi quod eft iubtilius trahitur, Ipiritus natura- 
les in venis exiftentes prius, & no vapores attrahentur. 
Neqj rurfus illud valet, quod fi vapores attradione ar- 
teriam lubterfugerint : atqj illietia facile efferentur ad 
cerebrum, vt Gal.ix.de vtd.partiu.cap.v- dcclarauit. 
quamobre vapores per poros exitu anticipabunt.Koc 
vt dixi nullius prorfus mometi cft:Siquide fi in dic va 
pores per venas ad cerebru afcendunt,& arteria: attra- 
hunt & meatus funt adaperti: qua de caufa in iomno 
iride ad caput no prouefliet obfirudis iis, per quos dif 
folui poterat meatibusJcu prarfertim arteria: tuc magis 
fubfidadriepc quanto minus arteria: attolluntur, tanto 
minus vaporu ex venis recipiut:prartcrca meatibus cb 
ftrudis minor fit vaporu & digeftio, & dillolutio.lgi- 
turper venas magisin fomno,qin vigilia ad caput per 
meabut. Hmoi aut vapores per venaru cocauitates mi 
mme dilfoluiid nobis ind itio efi, quod fpusvaporihus 
fubtiliores(vt fupraoftedimus)! ipfa (ane vigilia cu rc 
ferati sut pori per artcrias&venas ad cerebru itegri traf 
mittutur,multominus itaqj vapores craffiores per venas 
difioluetur.quod autipfefubiugitQdus,q, cu in foro 
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maior fiatexfjMratioinfpiratione vapores ex alimen- 
to eleuati atqj ad partem illam tranOnifli exfpiratione 
facilius expelluntur, huius autem indicium eft, magna 
quae fit in fomno (vt*ita dixerim fufflado) Id nihil ef 
ie Odus addifcat.In fomno etenim coafius calor inna 
tus plures ex alimento producit vapores, qui pororum 
cutis obftruftionc intradetenti , cum non poflint per 
difflationem euacuari expiratioecxpellutur,& hi qui- 
dem vapores non ventriculo folu, fed in corde, in pul 
mone & toto corpore procreatur, quoru magnam par 
tem ad caput afcedere nihil prohibet. Aliud addit O- 
dus quod itidem & falfum & vanii elTe apparet, inquit, 
enim, quod fimiliter neruoru meatus, Si qui funt(lolos 
enimoculornm neruosfiianifeftos habere meatus , ex 
Gal. colligitur. in quarto~de fympt.caufiscap.v.)per 
quos animalis facultas a cerebro ad oes corporis par- 
tes tranfmittatur, in fomno ex vaporibus retroceden- 
tibusobftrui necelTeeft: quare per illos poterunt vapo 
res in fomno difficilius ad cerebrum perduci. quando 
tunc per cos meatus a cerebro ad vniuerlum corpus 
animalis facultas delabi prohibeatur. Profedo in tam 
paucis verbis duplex agnofeitur error manifcftariusr 
Quippe neminem latet, quod tam&fi ncrui manifeftis 
ijis,quos SC v ena: & arteriae ac oculornm ncrui habet, 
meatibus careat,poros tame habent, & cauitatcsqnaf- 
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quafdam & canales quibus tum humores per vniuer- 
ium corpus tum fpiritus animales demandantur : qui 
quidem vel nobis dormientibus validas interdum 1'ug 
gerunt vires ad ea peragenda, quae vigilantes tacere co 
fueuimusrquoidam etenim videre licet dormietes e le 
flulo furgerc& deambulare, & quaedam vigilatiu ope- 
ra exercerc-.quae quidem non contingerent, nifi anima 
lis facultas eam agedi vim illis fubminiftraret. At me 
hercule fi tanta ibi accideret obftru&io, non lolum id 
ftullo pafto fieret, veru apoplexia potius SC rion fom- 
'nus huiulfnodi paifio vocaretur. 

Quamobrem nihil prohibet per palatu & venas, Sl 
arterias i neruos in fomno vapores ad cerebrum per- 
duci , atq? propter obleptos cutis meatus ibi retineri, 
quod in vigilia referaris poris non adeo cotingit. quae 
vero ex Gal. Auicenna 8C Haliab. adducuntur, often- 
dunt tane iis qui fe exercent magis repleri caput vapo 
ribus,fi liberalius pra nfi fuerint. Igitur cu ab illis de fi* 
nis corporibus metio fiat: nos vero deaegrotaribuslo 
quamurrea nullo modo cdmonftrant ideo fanis parci- 
us prandendum efle, quia in die magis cotingat caput 
vaporibus repleri. neqj enim aegroti.autin balneis, aut 
in exercitiis verfantur. Licet & id no negauerim,quod 
fi qui etiam ex fanisc(Ienr,qui copiofius prandere con 
fiieuifl*ent > & folitis exercitiis ac afliduis laboribus exer 
'-•••* . Ii citarer* 



citarentur citra noxam fc exercitabunt, etia fi poft ci- 
bum fc exercitio dederint. Quippe cofuctudo quae cu- 

iufcp rei malitia demulcet ab onnybus incomodis eos 
reddet abfolutos. cbfuctudines ei vt lubet Rafis ad Al 
manf.iiii.& fi pellimae fint,funt tamen obleruandae 8d 
proptcrcajdcm cx audorttate Gal.NoIi(inquit) tranf 
mutare ftomaclium dc vno cibario ad aliud, & de vna 
cjtitatc ad alia, neqj de vno vino ad aliud, neq; de vino 
fimplici ad limphatu,nccp dclimphato ad fimplex,nili 
gradatim gradatim, St paulatim occurfum habedode 
capitulo conluctudinu,8L fimi liter de teporibus come 
ftionu in dic, fi lcmcl comederat in die, aut bis^Sed dc 
lioc latis. Hadenus latis fupercg moftraflc arbitror m» 
gis in node,q in die caput vaporibus repleri, nec obftac 
quod experientia docere videtur, caput mane ante pra- 
elium melius effe affedu qvcfpere ante cena.Ndenim 
id propterea eucnit,quia pauciores in node vapores ca 
put petierint,fed ea potius ob caufam,q, cu tepus quod 
a ccena ad prandiu protenditur, longius fit, mcliorq; in 
node fiat cocodio, maior certe in mane fada cft vapo 
ru diflblutio. Quocirca qui literis incubunt, melius nu 
ne q vefpcre cis ftuderc poliunt: quod no folum ea dc 
caufa contingit, quia minus in fomno,q in vigiliis ca- 
put vaporibus repleatur, led potius^quia ftomachus di 
uturna diurni acris adionc apertis poris admodu dila> 
i , tatur 
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fatur, euolantibusqj fpiritibus tandc valde debilitatu^ 
fubeute node noua ijpintuu copiam exigit, qua fouca- 
tur.Quapropter quicucp eo tepore coteplationcs mco- 
hat lpios rd caput l'p intus retrahere nititur: hi vero di 
ftradi,nc<$ ftomacho latis,neqj capiti faciur. deinde fi- 
cutin aurora mouctur languis,& regnat, motuq? tenua 
tur,& calelcit,& claret: Ipus vero languine 1'equi imita* 
riq? lolct . lic acccdetc node melacholia illa cralfior di 
fngidior,atqj pituita dominatur, qua: ipus ad tpeculan 
du incptidtmosreddut.Pneterea latigatioc diurna de- 
nup f ibtiliilimi quicp fpusrcfoluutur.nodc igitur pau 
ci cradicp lupcrlunt lireraru fludiis ineptiflimi, vt non 
aliter niacis horu alis fretu mgcniu volare poffit, q vef 
perrilioesatq? bubocs.cbtra vero poft lomnu mane lpi 
ritibus recreari^ tnebris lic corroboratis vt minimo 
Ipuum adminiculo egeat, multi Ipus adfunt, q cerebro 
' icruiat in mebris fouedis regedistp paru admodu occu 
pati. di iis de caulis i mane traquillicri mete ad ftudia 
nos cbfcrimus. Ex pradidis latis perlpicuu ede puto, 
magis in fomno,q in vigiliavapores ad caput afcedcre 
ibiq; ob pororu cutis obftrudione retineri, quemadmo 
du in vigilia meatibus adapertis eos digeri di excerni co 
tingit. Quaobre dixit Gal. in. iii.de caulis pull. a lono 
ad vigilia cbuc.r/is pullus fieri di maiores , di veheme- 
tiorcs.5^ velociores, ac frcquetiores,& veluti cocuffionc 
f .. i I ii quan-* 
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qnandam habcntes,quoad vaporeis illi Fuerint expurga 
ti,ac tranfpirabile totum fibi corpus calor reddiderit. 
Tam&G Odus huc Galeni loeu perperam lntcllcdum 
pro fua opinione adduxitJNihil eni aliud innuere vult 
Gale.nifi vaporesin fomno retineri, & a fomno ad vi- 
giliam conuerfis diffolui & euacuari. Confiat igitur in 
fomno(fiue facilius, fiue difficilius fiat,nihil obeff )mul 
tos vapores ad caput afcenderc.ibiqj cutis meatibus ob 
feptis detentos, magis q in die cerebro obeffe. - 

Ex quibus quoqj patere potefi q ofeitanter Odus addu 
xeriteam Auicennae audoritate, quaeeft .i. tertii, t.ij*' 
cap.xxiiii. Vbi modum ponens Auicenna,quo illi cu 
randifunt,qui ex ebrietate dolore capitislaborat,iuffit 
cos dormire. Non hoc ideo Auicenna praecepit, vt infi 
nuaret vapores capitis dolore efficientes in fomno red 
di pauciores , &C hoc pado affedum fieri mitiorem . fed 
hanc ob caufam fomnu conferre dixit, quo melior. f. 
fieret vini concodio, quod verba eius apertiffime ofte 
dunt. Dixit eni,quovfqj digeratur quod in eoru ftoma 
chis cotinetur de vino. Praeterea admodu imperite no 
tauitOdus illud Gal.ii.decopofi.medi.fccudul®ca v- 
bi dolores capitis ex ebrietate affedis iuffitGal. vefperc 
icibum exhiberi. Praefupponit enim Gale. ob maxima 
vini mgeflam quantitatem capitis dolore in mane lilia 
torqueri, & propterca tunc cibo non indigere, fed vino 
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iam in velpcrc conco&o ccenare debere , ne ex longa 
inedia fieret imbecillior. Cum itaqj ex his fatis abude 
monft ratum fit magis in lomno q m vigilia caput va- 
ponbus replcn maiorem procul dubio illi noxam eui 
tabunt,quimala quapiam capitis affe&ione laborantes 
ccenam tenuiorem adhibuermt,Nec obftat quod in co 
filio pro puero morbo comitiali laborante Gal, vidus 
ratione inftituens dixerit tertia panis parte cu his quae 
ventrem fubducant in pradio elfe apponenda, reliquas 
vero duas in coena cum valetioribus cibis feruandas 
elfe,quod etiam Rafis in.i.Conti. cap. v.confirmauit* 
quippe Gal.no tam ad morbum curandu,q ad valetu- ' 
dinem tuendam ea fe tradidifle fatetur, his verbis. • Stu- 
debo aute quantu in me eft, vt exequar clarifiimc, qua 
puer illi viuedi ratione vfus iuuari,& minus deinceps 
minusqj ab iis quae accidut ex inopinato quotidie laedi 
pofiit.Idipfum Rafis.xxv.continentis.cap.i.de viflus 
ratione pertradaus confirmare videtur. Et primo coti 
nentis de epilepfia loquens,dc iis qui ventre fubducut, 
no de nutrientibus cibis mentione fecit , In hunc eni 
modum lcripfit.Et cibi eorum, fint olera mollifican- 
tia,& comedat de eis tertia partem cibi alfueti. St duae 
partes dimittantur pro eorum cana St olera erut laclu 
cae& atnpliccs,bIetones,malua:.&c Et paulo inferius 
feipfum expones lubiuxit: St ego dedi his patientibus 
'.v Jaletas 


blcras>& alia quae praediximus, no quod fit coru qoon 
dianus cibus, ied quod comedat dc eis ante cibu,vt corii 
venter mollificcmr,& ieceflus reddatur facilisrquarei» 
Galeni canorn in curationeluiflct inrclligedus,vtiq; de 
eo mentioni fecifietRafis, ec qj in loco fcripfiffet.Qua 
propter & Gitilis,qwiniufte adntodu Rabm increpa- 
uit,accufandus eft.Et Odus qui illu Auicinae loeu ca 
fligandii aflcrit no mediocri iplc meretur repreheniio 
ncm.IVicdiusfldiusiiGitilis illud Gal.cofiliu, & Vidif 
lec & icchtaflet id facillime nouiflcr. Odus quoqj ii at- 
titius verba tu Galeni,tu Raiis vel pcrlegiflet,vcl obier 
uaflet, multo iecus dixiflet& iudicaflet. Adde q, is vi- 
ctus puero dabatur, qui in die & palarftra,& afluetis ex 
crcitiis exercitabatur, & propterea parcius prandendo, 
copiofius vero coenandu lucrar. quod iuperius abunde 
fuit expolitu. Quare nullo pado affirmandi) cfl Anice 
na vel erraflc,vcl Galeno c6rradixiflc,nut loeu illu Ra 
fis deprnuatu eflc,queadmodum Getilis efl opinatus, cu 
mnnifcfliflime pateat Gal.Rafim& Aui.idcm prorius 
fus lcnrictcs:diuerlam tame epilepticorum viflus rati- 
oni variis dc caulis attuliflc.Gal. crcnim no a morbo. 
Ici ab exercitio indicationi aflumis copiofius in ccna 
nutriendum iuflit.Etlilumpta a morbo indicatioc,mi 
nns in cana comcdcrc debebat, q cu limus erat folebat 
efitaic. Rafis aute nihil penitus affert, quod Gal.icpu- 
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gnctlquandoquide primo cotinentis dc medicinalibus 
cibis pcrtra&at.Etxxv. cotinentis de tuenda valetudi- 
ne per vicius ratione loquitur. Auicena vero lumpta 
a morbo indicati6c(folumetenim ibi dc epilcpfix cu- 
raaoe pcrtra6fat)ca vi&us ratione edocuit, quae morbo 
curado couemrcrnepe hocpa&o luxta Getii i s ,Nicoli 
& Iacobi de partibus expolitione ccnadum erit parcius 
nc in node caput vaporibus oppleatur ; Nec obftat q, 
Aui.in apoplexia copiofius ccenadum dixerit, parcius 
vero pradedum:cum eo in loco dc iis agat Aui.qui ex 
apoplexia euaferunt, quod ex fcquetibus apparet. dixit 
cteni: cu aute voluntas adcft,vt coenet &Cc. V ndc cu his 
txcrcitatioes coucniat,ob id minus in pradio comede 
re debet:quod vnicuicp erit manifeftum, qui totu illud 
capitulum leftitaueritjn cuius principio vi&us ratione 
inftitues dixit, Etfubtilia regime iplius & fit cotcntus 
in ea Iuleb,& aqua ordei fubtili,& aqua cafci,qui quide 
vicius in ipfo apoplexia: flatu copetit; Alter aute m de 
dinatioe,queadmodum ex eode ca. dignofei potjnqt 
cni,&cum videris alleaatione &c. Igitur fi optime ea lo 
ca perpedantur & intelligantur fibi coftare,& no repu 
gnare videbuntur. Enimvero fumpta a morbo indica* 
tioe plus in pradio, q in cena fumedum erit, fi aute no 
amorbo,led ab aliis indicatio accipiatur, tunc fianc vbc 
rius caenandura erit, quod & Gal. in puero epileptico 

& Aui- 


& Auiccnna in dccifionc apoplexiae iureipfo obfer* 
uarunt.Huic noftrae 1'entetiae ea opitulatur auftorita* 
Auiccnah,quae efi: in prima. iii.t.ii.cap.xxvii.vbi Au i 
ccnna doloris capitis ab humoribus in ventriculo ag- 
gregatis per confenfum eucnientis curationem feribes 
quu dixit eos humores cuacuandos effe, nec no quales 
cibos offerre oporteat, talia fabiunxit. Et oportet vt 
ferues canas eorum. quae verba Gentilis exponens di- 
xit.i.non ccenent,vel reponant eam, vel minuant, qua 
expolitionem NicoIus& Iacobus de partibus cbfirma 
runt,ne.i.in lbmnoafcendentcs vapores caput inteffa 
rcnt.Nec vllo paffo dicendum, locum lllu effe depra- 
uatum, quandoquidem SC verus eft, & ita legendu effe 
Andreas Bellunefis in luis caftigatioibus monuit. O- 
dusvero mihi fane videtur obftinate nimiu veritatem 
ipfam oppugnare, & fatis infulfam quandam expolitio 
nem inueniffe. Inquit enim, Non dixit Auicenna, Cce- 
nam minore pradio effe debere, fed potius melius effe, 
vt in cana minus fufcipiant,q cum fani funt folent in- 
gerere. Sed dicat quaffo mihi Odus,fi hoc paffo intel- 
ligendus fit Auicenna.quare no dixit, & oportet, vt fer 
ues prandium eorum. Sicut etenim minus canare de- 
bent, fic & minus quocp prandere, q cum fani erant co- 
medere confueucrantjcum praefertim iple vellit liberali 
us effe ccenanduin,q prandendum, potius diccndu fuc 
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rAf>& oportet, vt ftrues prandium eoru. Fatua ergo 31 J 
& inanem Odi expoGtione dimittamus, morata etenim 
quaedam temper in medium adducit, veritate obfcurae 
& ex apertis Facit operta. Igitur quae ibi ab Auicena di- 
cuntur his etia luntconlentanea,quae aGal.in ii. libro 
de copofi. medi, per lingulas corporis partes traduntur 
fi optime lingula Galeni verba perpendantur.Docens 
enun ibi Gal. doloris capitis curationem, qui ab humo 
ribus vetriculum occupatibus dependet, no opus etle, 
inquit, de capite follicitos efle, quando caput nulla pro 
pna affe&ione laborat, icd a prauis leditur vaporibus; 
ex humore genitis in vetriculo colleffo: Proinde illos 
humores coteftim vomitu cuacuados,pofteaventricua 
lum corroborandum: quibus aute vomitus perq diffi- 
cilis e H:, boni 1‘ucci cibum, & qui vcntriculu roborer lo 
tis exhibendum, priusq amara bilis ad ventriculu rranf 
mittatur,c|uod fi ante balneu his aliquid fumere necefle 
erit , tantu panis tertia vel quarta dici hora iumendum 
qua n tu eo tempore fit confeftum ,quo balneu ingredi 
funt afficti. Quibus vero ante balneum tolum pane fi- 
ne obfonio effe non placet, cum palmulis aut oliuis,aut 
aliquo id genus prabendumidcmdecum ccenauerint, 
djefequeti abfinthii potione bibendam. Ex quibus ver 
his Facile colligitur id voluiffc Galcnu,cum dolor capi 
tis ex bileprouenerit ad ventriculum demandata vo- 
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fnitum clTe adhfbendu,vel confeftim cibu eflTe dandtt, 
prius q dolor incurfct, quin etiam anteq baineu aeger 
ingrediatur acidi punici mali fuccum cum pane aliii- 
mat,quo. 1 . ftomachus confiftat.8£ vt fiepius vti cibo, 
fic exiguo debet. Qpare haec praeferuatio potius q cu- » 
ratio dici debebit.Quapropter.vi.de tuend. valetudi- 
ne in hunc modum fcripfit.Qjua: tamen ex nimis acu 
to neruorum fenfu aftidue dolet, qui a capite orti plu- 
rima fui parte os ventris texunt: pars etiam ad reliquu 
ventrem defeendir his fane mederi propofitae iam ar- 
tis officium eft, potius tamen coftlium cft,id agere, quo 
minus haec vllo modo incidant, cauendo ne aut bilio- 
fus humor in ventrem prorfus confluat, aut q celerri- 
me inde expellatur. Atq? vt ne prorfus quidem coflu- 
at c5fuleris,fi citius cibu exhibeas, vbi enim totius cor 
poris biliofius teperamentu eft, venter imbecillis vtiqj 
cibo qm ventrem roboret, quem ftomachum graeci vo 
cat, firmari poftulat, vbi enmiita no profpicitur,deflu 
unt in eu, quas corpus aceruat fuperuacue fanies, quos 
graeci ichores vocat.Exquaru vapore non folu capitis 
dolores nbnullis oboriutur,fed etia iuffuforu,quos hy 
pocheminos vocat fymptomata, aliquibus vero comi 
ttalis couulfio.Horu itaqj oim vniuerfa vicius ratio ad 
frigidius potius humidiusqj mutada eft. quod aute in 
vetre confluitid vomitioncac vetrisfolutionc expelle 
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du eft.ftomachus vero cibis quide, cotidie priusy bile 
cotrahar firmadus. Ex quibus vnnlqsqj facile colligit, 
Gal. prxleruatiua methodu tradidifle, atqp ldeoiulfilfe, 
no lolfi in pradio, veru ante balneu aliquid aflumendu 
ne E. cu eifer ia balneo ad os vetris humores cocurrcret 
quibus dolor increfceret.Id aut lenfilfeGal.ex Haliab 
colligitur v.the.c. ix. vbi cx Gal. lentitia declarat ante 
q ad os verriculi bilis (c conferat, panis offam cu vino 
■granatoru affumen;da,vt. i.SC ventriculus reft ituatur 8C 
humoru fluxus fupprimatur,q iciunuftoniachu inpri- 
rnis inlcftant: Quare no de pradio ibi agit Gal. Sed dc 
iis quas comodu cft a/Tumere,cu metus cft, ne humores 
ad vcntriculu exiaedia confluant, quod in mane Carpi 
us contingit : ideo ea aflumpta reprimentia tunc vlui 
funt:quas non folu lotis, fcd ctiaanteq abluatur afliun- 
pta confcrunt.Quemadmodueo in loco notauit Gal. 
Ex iis liquido patet, ccena vel auferendam, vel minucn 
dam, fecundum rceenrioruexpofitioncmiNeqj id vllo 
patflo Gal.contradiccreJMetj rurfus dicendu cx verbis 
illis, Et oportet, vt ferues ccenas coru, voluifle Auicen- 
nam, quod afliimpturi farmacu mane fcquenti , debe- 
ant coenare:Ridiculum eft etenim id annotare . Siqui- 
dem qui fequenti die potionem ingerere voluerit , non 
folum ccenam , Sed multa ac varia cibaria pro phar- 
macorum diuerhtate fzpius capere debebit : Quod & 
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Auicena voluit. iiii primi, cap.iiii.ad principiu his ver 
bis, Oportet vt illius cibus, cuius foluenduseft venter, 
aut vomitus prouocandus, partiatur, vt quod ei in vna 
die fufficiebat,multiscomedat vicibus, &vt fint cibi di 


uerfi,& potus ctiadiuerfi. Ex hac naqj dilpofitione ac- 
cidit ftomacho,vt expellere d elideret, quod cft in eo fu 
perius aut inferius. Ex cibo aute no diuerfo,neqj fuper 
alium cibum affumpto ftomachus eft auarus,& ipfum 
forti retinet retentione, & proprie fi luerit eius quanti- 
xas parua.Gal. itidem in libro de compofi.med . per fin 
.gulas corporis partes, no fccuscft intelligendus,atqj fc 
ipfum expofuerit in libro de tuenda valet, vi. vbi haec 
protulit verba. Horu itaqj omnium vniuerfa villus ra- 
tio ad frigidius potius humidiusq? mutanda cft, Q,uod 
aute in ventre confluit vomitione aut ventris folutioe 


expellendum cft, ftomachus vero cibis quide quotidie 
priusq bilem contrahat firmandus eft -Ex quibus ofte- 
ditur,cumin mane ieiunus ftomachus bile impicatur, 
tunc procul dubio roborandus erit. Subdit poftea Ga 
lenus, purgetur vero medicamentis ex maiore interual 
lo abfinthii coma, & co politione ex aloe , quam picra 
vocant, Ex quibus neq* id colligitur minusin prandio 
q in cana comededum,necg rurfusantefarmaci aftum 
ptionemelfe canandu, Adde quod coftans femper me 
dicorum colenfus voluit, vtfiuxta illud vulgatu, efuri 


anc 




imt, vigilent, fidant, qui reumafa curant, quod fane mul 
to fiet comodius,fi minus in cana,cj in pradio efitaue- 
rmt.hac etenim de caufa id praecipitur, vt corpus exfic 
cetunquadoquidem fame ex accidenti corpora exicca 
ri fcripfitGal. vii particula aio. afo. lix. Cu igitur hu- 
mida dilpofitio vitanda fit quo tepore ex cibo corpti9 
humidius reddi poteft, parcius nutriemus, fed in node 
tum propter retentos vapores, tu propter fomnu ip furti 
corpus humidius efficitur: no igitur vberior cana per 
mittet vel corpus fieri ficcius, vel humore catarru effi- 
cientem relolui,Mane aute, SC fiaffuetoleuiore cibr.m 
fumere debet, comodum tamen erit, fi vberius in pran 
dio,q in cana reficiatur: In vigilia etenim cum vapores 
facilius per apertos cutis meatus digeratur poffunt hu 
miditates in animalis corpore contenta per diffladone 
euacuari,quod tamen in ibmnominime cotingit:quin 
tanto humidius tunc corpus redditur, quanto vel ma- 
ior cibi quantitas ingefta, vel fomnus fuerit prolixior. 
Quaobrem Rafis xxv.cotinentiscap.ii.ex audoritate 
Ioannitii. Sonus, inquit, humedat corpus in omnibus 
difpofitionibus, & eodem in loco ca.iii.ex audoritate 
Ruffi in tradatu fomni 8C vigilia 8t extenuationis. So 
nus,ait,humedat femper corpus. Et Auice. ii. i. Sonus, 
inquit cft infrigidans & humedas, quare in febribus ha 
bet confcrre.& Alzaraiiiuslibroi.t.xi.cap.iii.Sonus 
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(ait)eft fnime&ms, fdem&trad A. fed.ii. cap\x.r£ 
periit, Caeterum Odus affirmans qui tenuiter prandent 
vberius aut cenat, id praccpru melius feruare,qqui co 
tra faciunt,nimiu aberrat. Supponit enim primo q, illi 
ciurire proripiantur, vt corpus ficcius reddatur, fame 
eni ex accidenti corpora exiccarc ncmoeft qui dubitet 
quado quae in animalis corpore cotmentur humidita- 
'tes in vapores refoluutur, ac$ per difflatione euacuat^- 
tur.hoc aut melius fifct,quo tepore vapores per difflati 
one extnferri poterut, veru in vigiliis id melius cotia- 
gere ex Gal.coIligitur.xii.de mct.me.c.iii.Si igitur m 
vigijiis cos efurire opus effergo in pradio aut nihil, aut 
paru cis licet efiraremeqj enim fi fccus fecerint cfuriet, 
licctparu cos ccenare permittas, no tame illos in node 
efurire pariter nec fitire cotingct. quandoquidc in fom 
no ienfus quiefeere manifeftu eft,led non videt Odus^ 
quantu id nobis faueat f 5C opituletur. Nempe cu fames 
corpus extenuet, quo tepore maior cotingit vaporu c£ 
fiuxus,quo corpus reddetur gracilius & ficcius,vbern- 
us nutrire licebit, led in vigiliis tu humiditates in vapo 
res diifoIui,tu euacuari facilius & Gal. affirmat, & lpfe 
met Odus fatetur: igitur in vigilia copiofius cibare po 
terimus.-cotracu fonus SC corpora humidiora reddat, 
humiditates digeri ac rclolui prohibeat, exigue cce- 
candu erit , nc cibus & fiomnus pariter humedtates co- 
' ~ r - dem 
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dem tepore corpus fumidius rcddant.Quod vero ad- 
debatur, quod neq; fi lecus fecerint cfurire cotinget pa- 
riter nec iitirc , quandoquidem in Ibmno quiefccre ma 
nifeftum eft.Ridiculu id fane videtur.no etenim ideo 
cfurire ac fitire iis praecipitur, vt ingrato eo lenfu os ve 
triculi afficiatur, quo indigentia lcndre folct,fcd vt ob 
alimenti penuriam fuperfiuas corporis humiditates ag 
grediatur,quod in fomno fieri diximus, & hoc quidem 
pado non in vigiliis modo,fed etiain lomno cos efuri 
re debere dicimus.Quu vero dicitur quod talem exfie 
cationem prohibebit copiofiuspradiu. Satis illi feciffe 
videor, cu offendi in vigilia, queadmodu declaraui va- 
pores per difflatione facilius effluere. quivero exHip. 
ii. reg. acu. adducitur audoritas,nec no & Celfi.i.de re 
medica cap.iiimoffra hanc lentendam Sl tuetur SC ap J 
probat.dixit etenim Hip.quod lemcl in die comedere 
emaciat, corpus ficcat, ventrem fiftit:quod certe magis ! 
eueniet fi huiulmodi cibatio in node cotingat: quippe 
ex ea qua in dic quis toleraritincdiam,8c r maior fit hu- 
moru effluxus , SC corpus ficcius efficitur, & ob id pran ! 
dere tepore effiuo comodu eff .Cu itaqj velimus vt quae 
in corpore funt huiditates refoluatur, corpus ficcius 
fiat.Igitur quo tepore ex cibo corpus humedari negt, 
vberius nutriemus, led i die ob faciliore defluxu facili 
us extenuari diximus,vbcriusigitur i pradio reficiatur 1 
* : Qua- 
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Quapropter qui tatummodoobefum& carnofum cof . 
pus eliquare voluerit, ncqj tatiilum mificere,necg alime- 
ta,nifi Icmel in vefpcre.f.affumere debet. Etenim vigi- 
lia (aris efficacem attenuandi virtutem habuit, Si vero 
quis corpus St nutrire St exiccare voluerit, ita quod ci 
bum tum nutricnte,tum extenuantem adhibere voluc 
rit,copiolius in pradio,qin cena poterit efitarc. vigilia 
etenim abude extenuat,exhauric,& cuacuarqum fiatte 
tiusquis aduerterit, cognofcet vel exigua tane coenam 
corpus humidius efficere, q fi pradium multo plenius,, ' 

&copiofiuso!ierarur : quod ex pradiff is latis fuperqj, 
fuit oftenium. Ex quibus vnicuicp perf icuuforc arbi 
tror addueffas aufforitates nobis plurima auxiliari. nec 
obftat,quod dicitur, q, cu alimetum no perducatur ad • 
cerebru,nifi concoctiones in ventriculo, epate, ac venis 
perafle fint,&q, ex cibo mane ingefto cerebrum in no 
te nutrimentu capict,quo tepore dormit animal, qua- 
re tunc cerebrum magis humeffabitur, augebiturqj hu 
mor catarrumefficies-.atex cibo in cana iiimpto, nu- 
trimentum in dic cerebru accipiet,quu animal vigilat, 
proinde non tam cercbru perinde ac in fomno poterit 
humcffari.quado humidx cerebri fuperfluitates in vi 
gilia poffunt facilius per diffiatione purgari . His latis 
ex iuperioribus rcfponliim fuiffr arbitror,cu luit ofien 
fum qui eiufinodi affeffibus laborant, tu in prandio,tu 
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in ccena cfurireacfitire debere, quo .f. tenuiori vidu 
corpus ficcius reddatur. Caeteru in nodeob cutis aftri 
dione nequeunt qui ex alimeto vapores clcuantut difli 
pari:quibus retentis periculum eft, ne cerebru oppica-' 
tur.Igitur eo tepore parcius nutrire debemus, fcx nu- 
trimento autem in mane ingefto,& m node ad cerebru 
delato, non aeque caput laeditur atqj ex cibo in velpcrc 
affumpto. Siquidem ille iam in ventriculo & epate per 
adis concodionibus ab omnibus (uperfluitatibus ex- 
purgatus eft. Ex hoc vero calor naturalis ad interiora 
coadus vapores eleuat, qui cutis meatibus obieptis, ad 
caput permeant & cerebru opplent. Enimvero vapo-' 
res a cibo in ventriculo exiftenteclcuati, maius incom- 
modum inferre poftunt , c[ (anguis ip(e valeat in epate 
& in corde perfede concodus, cuiulmodi (anguis efle 
debet cerebrum nutriturus. Quauis tum deftillationis 
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tum caput infeftenr,humorcatarrum efficiens procre 
abitur & increfcer. Igitur qui eiufinodiaffcdibusdeti- 
nentur, quemadmodum tenuiorem (eniper vidum ad- 
hibere debent, (ic parcitis in caena, vbcrius vero in pran 
dio (unt nutricndi.Licet etenim in fornnd cafor natu- 
ralis fit fortior & validionattamen ficut parum dormi 
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tum grauedinis (vt Galen.vi.de fympt.caufis cap.iiii. 
affirmat} caufa fit cerebrum ad intemperiem redudu: 
Attamen ex vaporibus ikvfpotedui magis a nutrime 
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te, ita quo$ parcius ccenare debent :cu praefertim mul 

to maius futurum fit detrimetum, quod ex clcuatis ad 
caput vaporibus contingit, q commodum, quod ad eo 
fidendum alimentum ex iomno parari poteft. 

Illud qupq; falfum efle apparet, quod eo tempore ma- 
ior cibi quantitas fit exhibenda, quo melius concoqui 
poteft. Etenim in morbis curadis prima a morbo lpio 
indicationem fumendam efle fatis abunde fuperius eo . 
moftrauimus.Rurfus quanto vires validiores funt,ta-. 
to tenuiori viftu reficiatur. Ex iis fatis oftcndiffe ar- 
bitror, qui modice cenat, liberalius aut pradent, id prae 
ceptu,cl'uriant, vigilent, fitiat, qui reumata curant, meli 
iis fcruare,q qui cotra faciut, atqj Odi rationes nullius 
prorfus efle momenti. qui quonia nonnullas au<ftorita 
tes pro fua roboranda opinione adducit, qua ; tame no 
ftram fententiam cofirmant,ideo operxpraeciu erit eas 
difcutere.In primis au<ftoritaseft GaJ.comento.lxvii. 
quard libri. afor.vbi declarans quomo in febribus ex 
fomrns tumores , vel conuulfiones fiat,fcripfitin huc 
modu. Et quidem ficutacibo ad fomnu couerfis im-i 
pletur caput, fic in ple&oricis difpofitioibus fomniip 
fum replentes aggrauat cerebru,& paulo infra inquit. 
Non folu in cerebro ipfo mali humores aceruati tales 
afferunt cafus,fed in ipfo ore vetriculi:quare& in fo- 
mnis magis cuaporant,cu inco&i permaneant, &c,prx 
i .> i i J terca 
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inquiunt,Ex fomno logiore c[ par eft impleri caput va 
poribus,& pradertim fi is in quo fit fomnus lciunusfu 
erit, et in. eadem ii.Cat.xli. Auer.ait fomnosqui cibos 
ingeftosexcipiut caput vaporibus opplere,vigiliasau- 
tem illi repletioni efic impedimento. Quibus addudis 
fubiugit, quod fi hos locos aducrius luam opinionem 
haud cjuaq pugnare moftrauerit, nullum putat iis qui 
aduerlam hjercfim defendunt loeu reliquu iore.ad que 
liceat eos confu gere. qutecuqj enladuerfus hanc opini- 
onem & excogitari, & adduci poterunt, tuniexdi&isy 
tum ex dicendis facile foluentur,& folutione fubiurv 
gens dixit, Animaduertendum eft, nos non arbitrari, 
qui obftrudioncm in fomno fieri dicimus, tanta efte, 
vt vapores eleuati nullo modo ad ccrcbrnm penetrare 
pofiint.qucmadmodu enim Gal.in liii. de fym.cauf. 
c.viii.fcripfit,vt etiam fuperius diximus in lomno exi 
gua quanda a cerebro fentiedi facultate m reliquas par 
tes defluere, tantoq; minore, quanto fomnus fuerit gra 
uior.Ita quoq$ alfcucramus in fomno minorem quati- 
tate cxhalationis,q in vigilia, pofle ad cerebra pertrali 
re.tantoqj minore, quato maior fuerit fomnus, quu ob 
ftruetio tuc maior lit, quod nimiru veritate habet, vbi 
exhalationis quantitas m lomno multo maior q in vi 
gilia non exiftat: tunc enim ob immodicam vaporum 
-r, wn X- ii quaa 
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quantitatem , tam&fi meatus non ita pateant maiorem 
capitis repletionem in fomno fieri confcntaneum efle 
videtur. lnfuper quod in fuperioribusde vaporum ge- 
neratione lcripfimus,hic quoqj repetendum eft.Ex op 
tima.f.ciboru cocodione moderatam fuauiu vaporu 
quantitatem generari, aliorum autem pauca: Vbi vero 
calor ita fuerit imbecillior, vt cibos quidem quod a mo 
do difloluere,non autem penitus conficere valeat, pau- 
cos bonos, plures aut malos exoriri :Hiasut addendum 
eft,vbi calor fuerit validior , nec cibos habuerit quos 
conficiat fuperfiuitates,fiue humores in corpore conte 
tos aggredietur. Ex quibus fi bonam confedionem no 
admilerint prauos producet vapores, tatoqj plures, qua 
to calor fuerit fortior, & longiori tempore in illos aget 
humores. Ex iis modofic declaratis facile (inquit) eft 
oftedere praedidas audoritates verae opinioni minime 
refragari.Nam in pledoricis difpofitiombus dixit Ga- 
lenus, fomnos caput replere, quonia calor ad interiora 
coadus,in humores agit, ex quibus pledorica fitdifpo 
fitio, quos cum non poflit probe co coquere, vel uti agi 
tat concutitqj-.Quareexeis multos vapores cleuat, qui 
multitudinepoflimt caput opplere,quod in vigilia no 
contingit,tam&fi meatus magis fint referati:necp enim 
calor tunc ad extimas partes motushumores illos tam 
valide poterit vcluti agitare atqj concutere, vt ex eis ta- 
- ta vapo- 
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ta vaporum" multitudo , quanta in fomno procreari 
poflit : Eodem pariter modo ex prauis humoribus in 
ore ventriculi colle&is, calor in lomno ad interiora le 
•colligens , multos & malos generat vapores , quos m 
vigilia, propter rationem lam di&am generare no po 
teft,quos etiam in fomnis non generaret, fi eos humo- 
res calor naturalis polTet probe concoquere . Et hoc 
fenfilfe Galenum ex verbis in expolitione adduftis ia 
cile conllat.Inquit emm.Quare& m fomnis magis e- 
uaporant,quu incodi permaneant, quali dicere volue- 
rit, quod fi inco&i non permaneret, non magis euapo 
rarent, quare fubdit,Co<fliones vtilesfomnos inducere 
Eadem ratione, fi quis leiunus dormierit, aut diutius, 
decet , multos malos vapores in eo gigni neceife eft. 
Quippe vbi calor cibos conficiendos non inucnerit, 
in fuperfluitates aget, quas cum non poterit re&e con- 
coquere, in vapores mutabit. vbi vero cibos conficien 
dos inuenerit cis confectis, fi adhuc dormierit homo, 
tuc calor aut in alios humores, vel fuperfluitates aget, 
aut cibos iam probe confe&os , fuperflue concoquct- 
Quare multi & praui vapores ad implendum cerebru 
aptfvtroqj modo procul dubio gignentur. Quod ve- 
ro dicit Galenus, a cibo ad lomnum conuerlis imple- 
tur caput, vtiqj veritatem habet: quu enim fomnus ex 
obftrutflione proueniat,de qua fupra fafta cft mentio: 
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quarquicle obfliudiQ cr yaporibusl cerebri frigiditate 
craflionbus redditis, S<f retrocedentibus efficitur, vt eje 
Ariftotelc colligitur in lib.de fomn. & vigilia. Igitur 
priuMj dormiat animal, caput vaporibus oppleri necef 
riecft. quare dixit Gal.acibo ad fomnu cbuerfts. imple 
tur caput: neqj enim dixit, dum animal dormit imple- 
tur caput, led cum a cibo ad ibmnum couertitur.De- 
mu veritate coadus fubiugit: quod fi etia cocedcretur 
Gal.voluifle caput tunc per quietem vaporibus reple 
ri,vtiq; id ci adftipulatur,dcquo in his qua: cbtra C6* 
ciliatorc(inquit) laipfimusftada cft mentio, ibi enim 
didum cft, no cogruere ingefto cibo ftarim lomno in- 
dulgcre, quado cibus in parte fuprema vetrivuli cotc- 
tiis probe cbcoqui non poftit,vt in v.deafted.locoru 
notitia.c.v.Gal.ait. neq? cnira vctriculus tuepoteft ci 
bos apte cbpledi, quod ad bona codione c/Te maxime 
ncccftarium fcriplitGale.in.iii.dcpoten.nat.cap.iiu. 
Quare multos vapores gigni ncccffe cft, qui fua multi 
tudine caput replere poftint . Iit propterca dixit Ga- 
len.a cibo ad fomnu conuerfis.i.quirumpto cibo-fta- 
tim dormiut impletur caput:vt igitur huiufmodi no- 
xa cuitetur, lenta deambulatione, aut aliqua huiuftno- 
di leui exercitatioe corpus dimoueriopus cft,vr cibus 
imum ventriculi petere poffit, prius q homo fomno 
induJgcat.Et hac dc caulii dixit Aucrr. loco liipcrius 
• i addudo 
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addudo fomnos ac vigilias ciborum codioni cogrue 
rc,quado in fbnino melior fiat concodio. vigiliis aute 
vapores ad caput efferri ca ratioc prohibeatur. Quare 
Hahab.i^pra.cap.xiii.c6iulit,vtantc fatis accafum ci- 
bus in ccena fumatur» vjt quo tempore dormire opor- 
tebit, ad imu ventris defccndcrit. his vero qui ftatim af 
fumpto cibo fomnofe tradunt. Auer.fcripfit loco ci- 
tato,vt credo capite dormiat, donec s ibus ad ventricu 
Ji inferiora defirenderit. Sic enim maiorem noxam cui 
tabut.Tandem licet fuflicicnter (mquitOdus) decla- 
ratum fit minus in fomnoqin vigilia caput impleri 
vaporibus, vbi fomnus moderatus fit &' ventriculo ci 
bum ante conplcdcnte probe fiat ciborum concodio 
Attamen illud fdenrio no inuoluendum, quod fi illis 
daremus plus in fomno, q in vigilia caput opplcri va 
poribus, quoniam vapores illi quum alimentum matu 
re concoquatur fuaucs funt, ideo plus ytilitatis, q no- 
cumenti afferent, in his etiam qui aliqua capitis argri- 
tudine premerentur . Quis non videtOdum toto(vt 
aiunt) errare coelo, nec fibi ipfi conftarc. Quippe quod 
fuperius negauerat,nucapertifrimc conccdit,magis. f. 
in fomuo,q in vigilia caput vaporibus repleri. Carte- 
rum fubiuxit fi ii vapores ex optima ciboru concodi- 
one gignantur, & moderatae quantitatis, & fuaues exi- 
ftant . alioru aute vaporu quantitas pauca eft,vbi vero 

calor 


Digitized by Google 



calor eft imbecillior, cibos quidem quodam modo dif 
foluere, non autem penitus conficere valet, Quare pau 
cos bonos, pl ures autem malos produci. Ex quibus e- 
riam plurimum noftra opinio confirmatur, minus ,f. 
id velpcrc , quam in mane effe comedendum . Siqui- 
dem his qui materiali aegritudine detinentur, cum vir- 
tus imbecillior infit,atqj ad alia diftrada, cibos potius 
diffoIuet,quam perlede pcruincat : indeq; paucos bo- 
nos, plurcs autem malos vapores in fomno (vt fuperi 
us diximus)generari continget, qui caput replentes ma 
gnum afferet nocumentum . Si etenim in corporibus 
plcdoricis calor naturalis ad interiora coadus, in no- 
xios humores agit, quibus impeditus non poteft cibos 
perfede concoquere. Sane diftradus eos veluti agitans 
atcp concutiens tandem corrumpet, 8C in noxiam ma- 
teriam commutabit. Praeterea fibiipfi repugnat Odus 
Quippe qui fuperius tantopere afleuerauit , ob vena- 
rum, arteriarum, &T nemorum obftrudionem vapores 
non poffe in fomne ad caput afeendere . Hoc autem 
in loco veritate coadus fatetur calorem in (bmno, in 
fuperftuitates agere, eascp in vapores commutare, ad 
implendum cerebrum aptiffimos:Quid ergo facit illa 
(in qua tantum ipfc Iaborauit ) obff mdio , fi in fom- 
no (vtiatetur)magis quam in vigilia caput veporibus 
repleatur? : • Ex 
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Ex iis ommbdsnc^tkSis^.&cillinraiiv cA diiucK- • 
.carcjqucmadmodunv quas ab Ododicuntur, vel falfc 
r & vana cffc, ac (lbiinuiccmTcpugnaiic, vcl noftwed- 
.piniorn imnuncTciragan. Siccx allans.a iu>bi$ ; tum 
-rationibus, tura au&omanbtfsvtrtbrtm hanbhbfWa 
fentcntiam confirraari:Ac mahikftiffHWum efle,mdu 
tcriali xgntudmc laboa rntes, xn qiyjbusrtoktf faper- 
abundanr tomor^ptt^iufc yttb 

-in prandio eflc itfidendo^jEk^uibuiHltld ttiajii 1*. - 
^mdo patet iatius efle »s; p ali^aT caj&ifis . 

nc funt correpti fi tenuius coenautrtnt, Liberalius ve- 
ro, pranfi fuerint r Quippe vbi adeft humorum nojqi 
orum ropia, fi inulta cibaria ingefta fuerint, calor na 
tu raj is, epaun ftOxios humores co^ncoguendosobnixi 
os in nodrincumbit nuper ingemis cibis dWradus, 

M ad cibos &.ad noxios humores conficiendos , ftd- 
tditur imbccilbor:Quart eosveluii exagita ns,nd*t>rO' 

V i' ■! 


iis ^n 1 1 b r o . pr»;t:ii: capi ir. voluit in huiuftnodi con- 
flit ytionc cccnam cfle dimittendam . De catharro 
nifiyx.calida materia prouttiiente pertraCtans dixit* 
-Curarrlb eiu9* dudu-fiioffr ex r C'ahditate,du efi inerma 
apio, ireirn^uatur. t ibatio ferotifli , & Citima minui 
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# iftiniiaMnlQrinBduBx&t r J^l5r^k«lolmfiliahAr tfe^b 

4) q a i bc/ paw&i&igtda r i^iarp ,doq««itv fobjqAiflfr: 
-tj&wi&do ^o^cnt:c^fri^req'6^'^ud.prH«ipui>^, 
(tchiiqu jtur £«aili&3ra»icrccgE dorpns cam ibbawcj. 

Mciuc Wcocrtama^ raangepdtfkibca- 

4 j« glppiMc^i JE. idouin oplarfialmiarnotroin di- 
J»irti2 n&mi^lpjff Sfipifc >:fitcA!ulcPntu piirna fccrrik 
jC^XWC» ifr 6ftqmq WtrQiiam% ici&fc 
. ^f«»t8sl a$*i|ud iBps *4pk &. JTOfeitoles pfaicai ccqro- 
. 'jetoniQHod pwUa afodo GJU& pcatejpminpm£ oitap. 
quii^ ciJ^q i ^suatur.v^poruhi > afccnius. adi oai- 

*i?^& corf^^jjappccufticis : NtMqcrcrcibo 
alTurtipto deuato^vaportsrcciplati Qjrodi^vaporrt 
illj (vtQtfus afcfeal>faaucscflrciic, & potius vriHfcU* 
tem afiferrcntjtion pnccepiflct Auicenna cos & Fritti 

roborari dtbcrc: .Quapropter 
plenus .y»de mcthotmcdend.dri curaiilius-nobii is 
Jtgsnana^fanguifltrn ex cathar to rciaicicntis v pdft io i 
lap) forbifioncrti , ftatim fru&unv aliquem aufterum 
exhibuit* qui vaporum afcenlum prohiberet. Quod 
ydqj no iecififctifr YapoECS illi vtiles cxtitiflcnt. Cluam 
c>brem fatdrsS^-per<]u 2 m,vanaillarOdi fententia ari 
yenda procul jcft, v^pofcqoa;*cxmani£cftis ambigua, 

3S.jw i 14 ‘ *“ 


Digitized by Gougk 


jutitfis rfor4wI& frendit hMcHarcoleV fi quod fcVibeffe 
(C&aggreflus/» prius jbpcrihiis ipfiioftendiffct yiefalji 
$,tle. 4 jpi flmudeti^ prorfi^, pauculi quadam fallo 
^xife> ftj&»ccf particularia exercita f- 

fe;j«>8E£fcj QiJ»ddu^UJkdero (vfc<3alcnasdi(jix.cfe 
mdmin f^orfompcrto habenoes non lice- 
K fe.W risneifc 1 a pifi Sfmcthoduna 

«8^ « QB«M.ica«b n«$ 

ficn^ifaiY^fW K#fifisS« j^fipgMtaonwp 
^Afi t ^fH , *^ r,n ^' vnuKri:ilLl ‘ 
m <^8«W^«^fWlfi59CC^tf4v Qjrippe 

i«“ parciculanfcfli* 
qmqter ali* 

re : Qui ^lt^ro clauduydf-j vf}o, duntaxat vtitur: & 
loagoip^Ci®^-^ erw *?* ^YiWmjeragic : jnrfane «V_ 
& <a^i ii n<f ITT’ tiUJ-if£«t>exrttrtoec^^ f>isra t r? duobbs 

Jli?Y.4utb'cruribu sy vcLinftrUlbcftt-ft fa^d qubmoi 
CiiucpCipp^laiie-hbjct,iv ti' debebit j ifi ftfmuerfalibas 
theorematis, methodo , in particularibus' exercitati- 
one ^ecpjmimp fuisfactuntad < «tadamCognitio- 

oeift .Yjiiiwiialcs iMdiiadi. v - ***£• • * 
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Nec fileiirio praetereundum duxi r pro huius noftria- 
peris figillatione,id quod Nicolus Florentinus rcce/t 
•tiarum djlige[uifrimus,Scr.ii/traad-.Samui^.w 1 rf t 
-in fine aflcruit*(quanq nonull» cx t6temp©r:m«$ho 
-ftris hos rccentfores naufcent^im tamifint j^ naii 
XcandL) Succnim cius verba. Et dcbem notdfequod 
quamuis iu fanitate Tuppofira ^onacibatidne 5» 'di* 
plus fit fumendum inccena > quam in prandia, in 
-aegritudine eft oppofiraniobferuandurn, Narti ampli 
tis debent refici in prandio, g in ccena , Et hoc ideo, 
quia natura plus occtijjacdr «rea materiae digjeftio- 
nem(vt verbis cius vtar)in node, quam in dic & quia 
vt frequentius accidentia natuum grauatia augentur 
deicro.Et praedida intelligenda funt : , ttih adfit pro- 
hibens prandii augmentum: Et parnm infra fubiun» 
git.et patientes immatrrule morbum debent ficuti fa 
hi plus canare, ^prandere, Dixit enim de his Hippo 
crates, primo regi. acatorum Ad prandium ius da,& 
ad cunam ius m ci^arn commuta, Et fimiliter dixit 
intclligendumefledidttmGalcni .vii. de medendi 
methodo, Vbi iuflit vberhis efle ccenandum,De quo 
fupra libro primo, nr . ... 1 

Apparet ex his omnibus in aegris aegritudine materia 
Ii no (olum totius, fcd 2C capitis, & aliorum membro 
--- * - il rum 
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Wrii particulariter & heutris decidetix & couafefccti 
‘fcti^noVetey parcius cflTc coenandum &■ v bcrius pr.m 
'dendum * Apparet iniupcr rclponbo ad omnia epue 
^prop^rttoppofita 'adducebantur . Er^a r opimonem 
dl a ru Wi ^[u ahi : fal 8t corporfbushuiHrtanisperm- 

riofa^bMAinbteitteiidam, ac peniWafiolendam 
cflTe . Qualde^iRrho^h^flum non mirari dc Odo, icd 
multo magisde Mattlia/oGurtio', qtifhanc tanquam 
veram medianae accommodam erexit, 

& leflarOs elKcuWtameti medico mftius q mediocri- 
ter crudito pateat , de diredo rationi & experimen- 
to repugnare, Sed quid mirum ? quu in fodis & opi- 
nionibus nouis deleiletur, ita vt fibi nouarum opini- 
onum i n ue n fof i s ut h e r a n i nomen vendicauerit. 

Quod & inilladuaquadbionfe de fanguinis miflione 
in pIeurefi,non minos quam ifta erronea, & a veritate 
aliena, eft videre. Vbiob nonnullas apparentes, Gal. 
audoritates in tot praecipkauit errores, vt neminem 
minus quam mediocrem medicum lateat, ipfum poti 
us nouae opinionis quam veritatis indagatorcm,quod 
clare eft videre in epiftola Andreae Pifcienlis , viri e- 
quidem do<ftiffimi,&! medici noftri tempeftatis nemi 
ni peritia ftcundi. 

Hatc funt quae ex legionibus & continuis colloquiis 

praecc 
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prtfcc^roris mcr^^elltnd/Timi Antonii Marjae 
Mutincnfis, in almo ftudip Bononienii medicina py- 
bljcc pra[i tentis * colligfffc^^ j; Qiianqur,m 
qlia in npnnulJorunpd^pr^jGo^cijjatons tjetenfioi^ 
rfendoqd^jxcrit, Q^e^pnimis mJongi;^ 
i . .^protraheretur, duxi pnnttepda,' Edi perpej;* , 
ea Odus intcllexerit&damnaucrit. :^ s ih 
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